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摘要  

    目的：透過本文研究探討瞭解沙灘手球比賽中的射門方式姿勢

型態，使用新穎獨特具有特色的射門技巧得分可獲得 2 分，例如 :旋

轉射門、騰空飛行射門、前滾翻射門及專職守門員射門等，這對比賽

勝負影響至關重大。本研究探討沙灘手球比賽創意射門技巧運用之特

徵，並比賽勝隊與敗隊表現之差異，再加入半開放式訪談教練使用創

意技巧戰術運用時機的看法。方法：以 109 年全民運動會沙灘手球男

子組及女子組前 4 強隊伍為研究對象，利用 5 台數位攝影拍攝複賽與

決賽的過程，透過比賽影片的觀察與記錄，分析創意射門方式、射門

位置與射門點等三個變數的射門次數、得分數與射門成功率，最後以

曼 -惠特尼 U 檢定，比較勝隊與敗隊在各項數據之差異。結果：每場

比賽創意射門技巧以旋轉射門方式的次數、得分數及射門成功率最

高；射門點以第 7 點 (球門左下方區域 )的射門次數及得分數為最高，

比較勝隊與敗隊方面，勝隊在射門位置 A 區域 (球場左邊區域 )的射門

次數以及 C 區域 (球場右邊區域 )的射門成功率顯著高於敗隊，透過教

練訪談中使用創意射門技巧都以旋轉射門及專職守門員射門為主，在

設計戰術策略也會以專職守門員射門搭配旋轉射門兩種射門方式來

設計戰術。結論：旋轉射門為沙灘手球比賽主要運用的創意射門技

巧，其射門成功率高，在球場中間區域與球門左下方區域為比賽攻守

的關鍵區域，提供給教練在訓練與擬定比賽暨戰術之參考。  

 關鍵詞：沙灘手球、團體運動、比賽分析、戰術、射門  



 

II 

 

Abstract 

Purpose： This  study is  researching various types of  shots  on goal  in  

beach handbal l .  Creative or  spectacular  goals ,  such as  spin shots ,  

in-f l ight  throws,  al ley-oop,  and scoring by a goalkeeper,  are  awarded 

with two points ,  which are important  for  winning games.  The aim of 

this s tudy was to  invest igate the effect iveness  of  different  creat ive 

goals  by comparing the differences in throwing performance between 

winning and losing beach handbal l  teams. In addi t ion,  part ial ly 

open-ended interviews were executed and analyzed to  understand how 

and when coaches would ut i l ize special  tactics .  Methods：

Video-analysis ,  an observat ional  methodology,  was used to col lect  data.  

The sample was derived from the 2020 Cit izen Sport  Games. Overall ,  4  

semi-f inal  matches (2 for  men and 2 for  women) and 4 f inal  matches (2 

for  men and 2 for  women) were recorded by 5 digi tal  cameras .  In  

addi t ion,  the Mann-Whitney U test  was used to  compare the differences  

between winning and losing teams in types of  throwing,  frequency from 

throwing posi t ions,  frequency at  goal  zones targeted,  goal  points  and 

success  rate in  each match .Results： Descript ive s tatist ics  showed that  

in  each match spin shots  was uti l ized most  and awarded highest  goal  

points .  Spin shots had highest  success  rate,  too.  Also,  throwing targeted  

at  goal  zone 7 performed most  frequent ly and awarded highest  goal  

points .  As for  the analysis  by the Mann -Whitney U test ,  there were 

signif icant  differences between winning and losing teams in throwing 

posit ions.  Specif ical ly,  winning teams threw more frequent ly from the 

posit ion A than losing teams did,  and winning teams had higher  success  

rate in  throwing po  This study is researching  various types of 
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shots on goal  in beach handball .  Creative or spectacular goals, 

such as spin shots, in-flight throws, alley-oop, and scoring by a 

goalkeeper, are awarded with two points , which are important 

for winning games. The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of different creative goals by comparing the 

differences in throwing performance between winning and 

losing beach handball  teams . In addition, partially open-ended 

interviews were executed and analyzed to understand how and 

when coaches would utilize special  tactics. sit ion C than losing 

teams did.  Conclusion： Therefore,  results  showed that  spin shots were 

observed as  most frequent ly used in  beach handball  games,  and 

performed high success rate.  Also,  goal  zone 7 would be the cr i t ical  

area for  both offensive and defensive teams.  Further  throwing 

techniques and tact ics  could be developed.   

 

Keywords:  beach handbal l ,  team  sport ,  analysis  of  games,  tactics ,  shot  
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第壹章  緒論  

第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

沙 灘 手 球 ( B e a c h  h a n d b a l l )是 一 種 在 沙 地 上 的 運 動 ， 需 要 曝

曬 在 陽 光 下 並 且 體 力 也 相 對 會 消 耗 很 大 ， 場 地 會 鋪 上 厚 度 4 0

公 分 以 上 的 細 沙 ， 球 員 比 較 不 容 易 受 傷 也 勇 於 做 出 高 難 度 動 作

(陳 映 如 ， 2 0 1 9 )， 比 賽 的 環 境 及 規 則 非 常 吸 引 球 員 及 觀 眾 的 目

光 ， 是 一 項 難 以 預 測 結 果 的 運 動 項 目 ( B e l a n č i ć ,  2 0 0 5 )， 沙 灘 手

球 射 門 方 式 有 一 般 射 門 及 創 意 射 門 ， 一 般 射 門 進 球 門 得 分 為 1

分 ， 創 意 射 門 包 含 旋 轉 射 門 、 騰 空 飛 行 射 門 、 守 門 員 射 門 、 專

職 守 門 員 射 門 、 六 公 尺 罰 球 射 門 ， 創 意 技 巧 技 巧 得 分 為 2 分 。

沙 灘 手 球 射 門 技 術 與 團 體 交 互 合 作 ， 而 形 成 有 進 攻 有 時 防 守 的

比 賽 ， 它 特 別 重 視 團 隊 合 作 與 強 調 服 從 精 神 ， 因 此 ， 可 將 沙 灘

手 球 認 為 是 一 種 結 合 足 球 及 籃 球 精 華 的 一 種 綜 合 性 球 技 運 動

(張 景 星 、 張 釗 瑞 ， 2 0 1 5 )  。  

現 今 世 界 團 體 球 類 比 賽 正 朝 向 科 學 量 化 數 據 化 發 展 ， 透 過

統 計 各 項 攻 守 記 錄 數 據 ， 獲 得 比 賽 勝 負 的 關 鍵 因 子 ， 給 予 教 練

擬 定 訓 練 計 畫 與 比 賽 戰 術 之 依 據 (楊 婷 安 、 張 立 羣 ， 2 0 1 6 )  。比

賽 資 訊 蒐 集 主 要 有 三 種 方 式 ， 比 賽 記 錄 、 影 片 觀 察 記 錄 和 G P S

紀 錄 ( Z a p a r d i e l  &  A s í n - I z q u i e r d o ,  2 0 2 0 )。 在 比 賽 過 程 即 時 記 錄

球 員 得 分 ， 而 影 片 觀 察 記 錄 方 法 屬 於 事 後 分 析 ， 以 研 究 比 賽 過

程 為 導 向 ， 將 比 賽 影 片 以 慢 動 作 或 重 複 播 放 方 式 觀 察 記 錄 和 分

析 ， 可 獲 得 更 詳 細 的 比 賽 內 容 ， 但 需 要 花 費 人 力 與 時 間 ， 無 法

提 供 即 時 訊 息 (陳 佳 郁 、 劉 有 德 ， 2 0 1 0 )。  
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    目 前 有 關 沙 灘 手 球 比 賽 分 析 相 當 少 數 ， 研 究 主 要 針 對 旋 轉

射 門 進 行 分 析 (許 維 哲、劉 浩 文、李 佳 鴻、宋 明 律、簡 城 銘，2 0 1 7；

劉 浩 文， 2 0 1 4 )，針 對 沙 灘 手 球 創 意 射 門 得 分 技 巧 進 行 研 究，對

於 整 個 比 賽 中 與 勝 負 結 果 具 有 重 大 的 影 響 ， 建 立 一 套 沙 灘 手 球

比 賽 紀 錄 表 ， 能 在 比 賽 過 程 即 時 記 錄 球 員 創 意 射 門 得 分 技 巧 ，

並 於 賽 後 立 即 統 計 數 據 ， 提 供 有 關 比 賽 表 現 數 據 給 教 練 、 選 手

和 研 究 者 參 考 ， 可 做 為 教 練 安 排 訓 練 依 據 、 賽 後 檢 討 、 賽 前 對

手 分 析 與 戰 術 運 用 之 參 據 。                                                                                                                                                     

第 二 節  研 究 目 的  

本 研 究 的 目 的 如 下 ：  

一 、  探 討 沙 灘 手 球 創 意 射 門 技 巧 運 用 時 機 。  

二 、  探 討 沙 灘 手 球 得 分 方 式 、 得 分 位 置 及 得 分 點 之 成 功 率 。  

三 、  探 討 勝 敗 球 隊 使 用 創 意 射 門 得 分 之 差 異 。  

四 、  探 討 教 練 在 比 賽 中 使 用 創 意 射 門 技 巧 之 戰 術 策 略 及 訓 練

方 法 。  

第 三 節  研 究 問 題  

本 研 究 的 問 題 如 下 ：  

一 、 沙 灘 手 球 創 意 射 門 技 巧 運 用 時 機 為 何 ?  

二 、 沙 灘 手 球 得 分 方 式 、 得 分 位 置 及 得 分 點 成 功 率 為 何 ?  

三 、 勝 敗 球 隊 使 用 創 意 射 門 得 分 之 差 異 為 何 ?  

四 、 教 練 在 比 賽 中 如 何 下 達 創 意 射 門 技 巧 之 戰 術 策 略 及 訓 練 方  

法 為 何 ?  
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第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制  

    本 研 究 資 料 取 得 為 現 場 實 況 拍 攝 1 0 9 年 全 民 運 動 會 沙 灘 手

球 男 子 組、女 子 組 前 四 強 之 隊 伍 為 研 究 樣 本，其 研 究 限 制 如 下： 

一 、 拍 攝 比 賽 ， 可 能 會 因 視 覺 角 度 問 題 ， 產 生 影 響 判 斷 之 誤 差  

現 象 ， 故 本 研 究 以 架 設 在 場 地 四 個 邊 角 的 四 部 攝 影 機 及 一  

部 全 景 攝 影 機 來 記 錄 比 賽 畫 面 ， 以 避 免 因 攝 影 角 度 而 產 生  

比 賽 資 料 疏 漏 之 可 能 。  

二、本 研 究 的 比 賽 相 關 資 料 紀 錄 與 分 析，對 於 球 員 戰 術、  體 能、 

心 理 或 生 理 狀 況 等 因 素 ， 非 本 研 究 能 控 制 並 未 加 以 考 量 。  

三 、 本 研 究 對 象 為 男 子 組 及 女 子 組 前 四 強 之 隊 伍 ， 未 進 入 前 四  

強 隊 伍 則 不 在 研 究 對 象 範 圍 。  

 

第 五 節  名 詞 操 作 性 定 義  

一、沙 灘 手 球 運 動：是 兩 個 隊 伍，隊 伍 在 規 定 人 數 下 (四 人 下 場

包 含 一 名 守 門 員 )， 比 賽 時 間 為 兩 局 ， 每 局 為 1 0 分 鐘 ， 形

成 1 : 1 則 採 取 第 三 局 一 對 一 突 擊 射 門 ， 各 隊 派 五 名 選 手 ，

裁 判 以 擲 銅 幣 選 擇 先 射 門 或 者 先 守 門 ( 國 際 沙 灘 手 球 規

則 ， 2 0 1 4 )。  

二、替 補：場 邊 兩 側 為 替 補 區 一 側 為 一 隊，替 補 方 式 先 出 後 進 ，

不 管 是 普 通 球 員 、 專 職 守 門 員 或 者 守 門 員 出 的 方 式 ， 都 是

在 同 一 邊 替 補 區 任 何 一 個 位 置 即 可 。 專 職 守 門 員 進 入 球 場

要 先 踩 守 門 員 區 再 進 入 普 通 攻 擊 員 區 進 行 射 門 攻 擊 ， 守 門

員 進 入 球 場 守 門 時 直 接 踩 進 守 門 員 區 即 可 守 門 ， 普 通 球 員
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則 進 入 需 在 球 員 區 替 補 線 內 進 入 即 可 開 始 攻 擊 或 防 守 ( 國

際 沙 灘 手 球 規 則 ， 2 0 1 4 )。  

三 、 旋 轉 射 門 ( S p i n  S h o t s )： 指 持 球 者 跳 起 後 並 於 落 地 前 完 成 空

中 3 6 0 度 旋 轉 動 作 ， 並 將 球 射 向 球 門 。  

四 、 騰 空 飛 行 射 門 ( I n f l i g h t )： 指 持 球 者 將 球 向 上 拋 起 或 傳 球 ，

隊 友 在 空 中 接 球 並 在 落 地 前 將 球 射 向 球 門 。  

五、六 公 尺 罰 球 射 門 ( 6 - m e t e r  S h o t s )：指 防 守 球 員 犯 規 經 裁 判 認

定 判 給 罰 球 射 門 ， 執 行 罰 球 的 球 員 將 球 射 向 球 門 。  

六 、 專 職 守 門 員 射 門 ( S p e c i l i s t  S h o t s )： 專 職 守 門 員 與 守 門 員 替

換 後 在 任 何 位 置 ， 不 限 姿 勢 ， 將 球 射 向 球 門 。  

七 、 守 門 員 射 門 ( G o a l k e e p e r  S h o t s )： 守 門 員 在 任 何 位 置 ， 不 限  

姿 勢 ， 將 球 射 向 球 門 。  

八 、 一 般 射 門 ( 1 - P o i n t  S h o t s )： 指 球 員 將 球 擲 出 射 向 球 門 。  

九 、 前 滾 翻 射 門 ： 指 球 員 接 到 球 後 做 出 前 滾 翻 動 作 起 身 後 雙 腳  

跳 躍 將 球 射 向 球 門 。  

十、驟 死 賽 ( G o l d e n  G o a l )：在 每 局 時 間 終 了 時，雙 方 比 數 相 同 ，

先 進 行 跳 球 ， 取 得 球 權 隊 伍 的 球 員 ， 射 門 得 分 即 可 獲 得 該

局 勝 利 。  

十 一、突 擊 射 門 ( S h o o t o u t )：兩 隊 各 勝 一 局，必 須 採 取 第 三 局 一

對 一 突 擊 賽 ( S h o o t o u t )，每 隊 派 五 名 球 員 進 行 輪 流 射 門 ，

獲 得 最 高 得 分 隊 伍 即 可 獲 勝 。  

十 二 、 抄 截 ： 指 防 守 球 員 以 合 法 動 作 從 進 攻 球 員 攔 截 到 球 ， 由

防 守 狀 態 轉 為 進 攻 狀 態 的 動 作 。  

十 三 、 封 擋 ： 指 防 守 球 員 有 效 破 壞 進 攻 球 員 射 門 得 分 所 採 取 的
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動 作 ， 可 分 防 守 球 員 封 擋 和 守 門 員 封 擋 兩 種 。  
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第貳章  文獻探討  

    本 章 分 成 下 列 四 節 進 行 探 討：  一、沙 灘 手 球 起 源 與 發 展 ，

二 、 沙 灘 手 球 之 創 意 技 巧 ， 三 、 沙 灘 手 球 賽 制 與 得 分 ， 四 、 研

究 個 案 。  

第 一 節  沙 灘 手 球 起 源 與發展  

   沙 灘 手 球 最 早 在 1 9 9 2 年 6 月 2 0 日 ， 義 大 利 中 南 部 〝  I s o l a  

d i  P o n z a  〞 的 一 個 小 島 上 。 詹 尼 先 生 ( G i a n n i  B u t t a r e l l i ,拉 齊 奧

手 球 隊 的 會 長 ）與 佛 朗 哥 先 生 ( F r a n c o  S c h i a n o ,義 大 利 B 級 系 列

手 球 隊 的 會 長 ）共 同 構 思「 沙 灘 手 球 」的 計 畫，在 1 9 9 2 年 創 立

C o m i t a t o  O r g a n i z z a t o r e  H a n d b a l l  B e a c h ( C O H B ) 沙 灘 手 球 協 會 ，

1 9 9 3 年 第 一 屆 正 式 國 際 沙 灘 手 球 比 賽 在 羅 馬 舉 行，正 式 開 啟 沙

灘 手 球 的 歷 史 一 頁 ， 目 前 該 單 位 已 被 裁 撤 ， 但 卻 是 早 期 推 動 沙

灘 手 球 運 動 的 搖 籃 ， 同 時 義 大 利 裁 判 G i a m p i e r o  M a s i 著 手 擬 定

新 運 動 的 比 賽 規 則 ， 1 9 9 4 年 5 月 得 到 國 際 手 球 聯 盟

( I n t e r n a t i o n a l  H a n d b a l l  F e d e r a t i o n , I H F )的 正 式 認 可 ， 並 於 1 9 9 4

年 9 月 在 荷 蘭 ( N e t h e r l a n d )召 開 國 際 手 球 總 會 會 員 大 會 制 定 通

過 沙 灘 手 球 的 國 際 規 則  (鄭 淵 聰 ， 2 0 1 0 )  。  

在 2 0 0 0 年 歐 洲 手 球 聯 盟 ( E H F )舉 辦 第 一 屆 國 際 歐 洲 沙 灘 手

球 錦 標 賽，每 兩 年 舉 辦 一 次； 2 0 0 1 年 6 月 泰 國 舉 辦 第 一 屆 亞 洲

沙 灘 手 球 錦 標 賽 ， 同 年 8 月 日 本 秋 田 縣 ( A k i t a )舉 辦 第 六 屆 世 界

運 動 會 手 球 被 列 為 邀 請 性 的 運 動 種 類 ， 亞 洲 手 球 總 會 ( A s i a n  

H a n d b a l l  F e d e r a t i o n , A H F )在 2 0 0 4 年 日 本 舉 辦 第 一 屆 亞 洲 沙 灘

手 球 錦 標 賽，作 為 第 一 屆 世 界 錦 標 賽 的 資 格 賽， 2 0 0 5 年 德 國 杜
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伊 斯 堡 ( D u i s b u r g ) 第 七 屆 世 界 運 動 會 沙 灘 手 球 再 度 列 為 邀 請 賽

種 類 ， 2 0 0 8 年 舉 辦 第 一 屆 亞 洲 沙 灘 運 動 會 ， 正 式 成 為 比 賽 種

類， 2 0 0 9 年 第 八 屆 世 界 運 動 會 在 臺 灣 高 雄 舉 行，沙 灘 手 球 第 三

次 被 列 為 邀 請 賽 種 類，於 2 0 1 3 年 南 非 哥 倫 比 亞 卡 利 第 九 屆 世 界

動 會 將 沙 灘 手 球 列 入 正 式 比 賽 種 類 ， 每 四 年 舉 辦 一 次  ( 鄭 淵

聰 ， 2 0 1 0 )  。  

一 、  手 球 與 沙 灘 手 球 差 異  

    手 球 與 沙 灘 手 球 除 了 規 則 上 的 不 同 ， 場 地 、 球 的 材 質 、 重

量 、 圓 周 、 比 賽 時 間 、 報 名 人 數 、 上 場 人 數 、 服 裝 、 入 球 後 、

開 球、罰 則 及 勝 方 上 都 有 所 不 同，相 關 差 異 呈 現 如 表 2 - 1 所 示 。 

表2-1手球與沙灘手球差異 

 手 球  沙 灘 手 球  

場 地  長 4 0 公 尺 寬 2 0 公 尺  長 2 7 公 尺 寬 1 2 公 尺  

球 的  

材 質  
皮 革  橡 膠  

重 量  

高 中 男 、 男 生 組 425- 47 5

公 克 ， 高 中 女 、 國 中 組

325 -3 7 5 公 克 ， 國 小 組   

290 -3 30 公 克 。  

男 子 組 3 5 0 - 3 7 0 公 克  

女 子 組 2 8 0 - 3 0 0 公 克  

圓 周  

高 中 組 、 男 生 組  58- 60

公 分 ， 國 中 組 、 女 生 組  

54- 5 6 公 分 ， 國 小 組  

50- 52 公 分 。  

男 生 組    54 ~56 公 分  

女 生 組    50 ~52 公 分  
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表 2-1 續 

 手 球  沙 灘 手 球  

球 員  報 名 人 數 16 人，上 場 人 數 7

人 (含 一 位 守 門 員 )。  

報 名 人 數 10 人 ， 上 場 人 數

4 人 (含 一 名 守 門 員 )。  

比 賽  

服 裝  

手 球 男 女 生 服 裝  

同 一 隊 球 員 所 穿 著 的 服 裝

必 須 統 一，兩 隊 的 服 裝 顏 色

和 圖 案 亦 須 有 明 顯 區 別 。  

沙 灘 手 球 男 女 生 服 裝  

男 生 上 衣 緊 身 無 袖 背 心，短

褲 不 能 太 寬 鬆 ， 膝 蓋 10 公

分 以 上。女 生 是 比 基 尼 兩 截

式，褲 子 必 須 是 緊 身 且 剪 裁

至 大 腿 上 方 。  
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表 2-1 續 

 手 球  沙 灘 手 球  

比 賽  

時 間  

16 歲 以 上 上 下 半 場 各 30 分

鐘，12-16 歲 上 下 半 場 各 25

分 鐘 ， 8-12 歲 上 下 半 場 各

20 分 鐘，中 間 休 息 10 分 鐘。 

兩 個 半 場 (局 )比 賽 ， 一  

局 10 分 鐘 ， 每 局 成 績 分

別 計 算 ， 中 間 休 息 5 分

鐘 。  

開 球  半 場 開 始 時，由 一 隊 於 中 場

開 球 。    

每 一 節 開 始 時 ， 裁 判 拋  

球 方 式 開 球 。  

入 球 後      被 入 球 後 於 中 場 開 球 。  被 入 球 後 由 守 門 員 在 球

門 區 開 球 。  

罰 則  每 名 球 員 最 多 獲 發 一 次 黃

牌、兩 次 退 場 兩 分 鐘 及 一 次

紅 牌 (被 罰 紅 牌 球 員 該 場 比

賽 不 得 再 次 進 場 )。  

每 名 球 員 最 多 獲 判 兩 次

退 場。退 場 球 員 在 比 賽 轉

換 控 球 權 後 可 進 場，同 一

球 員 在 第 二 次 退 場 後 會

被 取 消 參 賽 資 格 。 (該 場

比 賽 不 得 再 進 場 )     
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表 2-1 續 

 手 球  沙 灘 手 球  

勝 方  

全 場 得 分 較 多 一 隊 獲

勝。若 雙 方 得 分 相 同，則

加 時 兩 節 全 場 得 分 較 多

一 隊 獲 勝。若 雙 方 得 分 相

同，則 加 時 兩 節，每 節 五

分 鐘 決 定 勝 負 。  

若 同 一 隊 兩 個 半 局 (場 )

均 獲 勝，便 是 次 賽 事 的 勝

方 。 如 果 雙 方 各 勝 一 局

(場 )， 則 採 用 "突 擊 賽

( S h o o t o u t ) "  方 式 決 勝

負 。  

得 分  1 分  1 分 、 2 分  

       資 料 來 源 ： 整 理 自 中 華 民 國 手 球 協 會 官 網 。  

 

二 、 臺 灣 發展與 比 賽 的 現況  

    臺 灣 擁 有 許 多 美 麗 的 沙 灘 ， 結 合 政 府 積 極 推 動 海 洋 國 家 政

策 與 全 民 運 動 的 理 念 ， 建 議 國 內 可 多 發 展 沙 灘 手 球 項 目 ( 沈 易

利 、 陳 青 雲 ， 2 0 0 9 )， 沙 灘 手 球 運 動 引 進 臺 灣 是 在 2 0 0 5 年 ， 中

華 民 國 手 球 協 會 邀 請 德 國 講 師 A l e x  G e h r e r 來 台 ， 傳 授 沙 灘 手

球 訓 練 、 規 則 、 分 享 舉 辦 比 賽 經 驗 ， 來 推 廣 沙 灘 手 球 ， 並 於 該

年 於 高 雄 市 旗 津 舉 辦 第 一 屆 全 國 沙 灘 手 球 錦 標 賽， 2 0 0 6 年 全 民

運 動 會 沙 灘 手 球 列 入 比 賽 種 類 ， 同 時 基 隆 暖 暖 高 中 參 加 香 港 挑

戰 賽 榮 獲 冠 軍，積 極 培 訓 2 0 0 7 年 第 二 屆 亞 洲 沙 灘 手 球 錦 標 賽 選

手。接 著 2 0 0 9 年 台 灣 舉 辦 第 八 屆 世 界 運 動 會，沙 灘 手 球 第 三 次

列 入 邀 請 賽 的 運 動 種 類 ( 2 0 0 9 年 高 雄 世 界 運 動 會 官 方 網 站 ，
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2 0 0 8 )。  

   2 0 0 8 年 I H F 舉 辦 世 界 沙 灘 手 球 錦 標 賽 ， 參 賽 隊 數 男 、 女 生

各 1 2 隊，參 賽 資 格 取 得 國 際 手 球 總 會 資 格 賽 代 表，除 了 地 主 隊

3 隊、非 洲、亞 洲、歐 洲、大 洋 洲、泛 美 各 派 兩 隊 參 加，在 2 0 11

年 沙 灘 手 球 列 入 正 式 項 目 ， 我 國 參 加 國 際 賽 有 優 異 的 成 績 表

現， 2 0 1 3 年 卡 利 運 動 會 女 子 沙 灘 手 球 獲 得 第 四 名，同 年 臺 灣 舉

辦 第 一 屆 全 國 沙 灘 手 球 錦 標 賽 (臺 中 )， 2 0 1 4 年 舉 辦 第 二 屆 全 國

沙 灘 手 球 錦 標 賽 暨 選 拔 2 0 1 4 年 巴 西 世 界 沙 灘 手 球 錦 標 賽 代 表

隊， 2 0 1 4 年 世 界 錦 標 賽 我 國 首 次 參 賽 獲 得 第 十 名， 2 0 1 5 年 亞 洲

沙 灘 手 球 錦 標 賽 女 子 沙 灘 手 球 獲 得 第 二 名 ， 取 得 參 加 世 界 沙 灘

手 球 標 賽 參 賽 資 格，2 0 1 7 年 臺 灣 青 年 沙 灘 手 球 小 將 U 1 7 世 界 沙

灘 手 球 錦 標 賽 中 男 子 組 獲 得 第 六 名，獲 得 2 0 1 8 年 青 年 奧 運 會 資

格 賽 門 票 (中 華 奧 林 匹 克 委 員 會 ， 2 0 1 7 )； 第 一 次 登 上 青 年 奧 運

會 ， 也 是 臺 灣 首 次 進 入 奧 運 會 最 高 殿 堂 (陳 映 如 ， 2 0 1 9 )。  

    以 上 可 得 知 沙 灘 手 球 發 展 已 成 為 一 項 獨 立 運 動 項 目 ， 臺 灣

在 亞 洲 錦 標 賽 、 世 界 錦 標 的 成 績 有 明 顯 進 步 ， 期 許 沙 灘 手 球 運

動 項 目 能 成 為 臺 灣 主 要 的 運 動 項 目 。  
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三 、 參 賽 國際相 關 成 果  

表2-2臺灣參加國際賽的比賽名稱與成績 

比賽名稱 比賽時間與成績 

世界運動會 2009年臺灣高雄世界運動會女子沙灘手球第五名、男子組第五 

名(邀請賽項目)。 

2013年南非哥倫比亞世界運動會女子沙灘手球第四名(正式項 

目)。 

2017年波蘭世界運動會女子沙灘手球第七名。 

世界錦標賽 2014年巴西世界沙灘手球錦標賽女子沙灘手球第十名。 

2016年匈牙利世界錦標賽女子沙灘手球第六名。 

2018年俄羅斯世界沙灘手球錦標賽女子組第十三名。 

亞洲錦標賽 2013年香港第三屆亞洲沙灘手球錦標賽女子組第二名(取得世

錦賽資格)。 

2015年第四屆阿曼亞洲沙灘手球錦標賽女子組第二名(取得世

錦賽資格)。 

2017年泰國第五屆亞洲沙灘錦標賽女子組第三名(取得世錦賽

資格)、男子組第五名。 
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表2-2續  

比賽名稱 比賽時間與成績 

亞洲沙灘運動會 2008年第一屆峇里亞洲沙灘手球女子組第三名(正式項目)。 

2010年第二屆阿曼馬斯喀特亞洲沙灘手球男子組第九名。 

2012年第三屆海陽亞洲沙灘運動會沙灘手球女子組第二名。 

2014年第四屆泰國亞洲沙灘運動會沙灘手球女子組第二名。 

2016年第五屆峴港亞洲沙灘運動會沙灘手球女子組第四名。 

亞洲青少年錦標賽 2016年第一屆亞洲青少年沙灘手球錦標賽女子組第三名、男

子組第二名。 

青年奧運運動會 2018年阿根廷青年奧運運動會沙灘手球女子組第六名、男子組

第九名。 

世界青少年錦標賽 2017年模里西斯世界U17沙灘手球錦標賽女子組第八名、男子

組第六名(取得青年奧運資格) 。 

資 料 來 源 :本 研 究 整 理 。  

第 二 節  沙 灘 手 球 之 創 意技巧  

沙 灘 手 球 比 賽 每 隊 有 1 0 名 球 員 ， 下 場 4 人 ， 在 長 2 7 公 尺

寬 1 2 公 尺 4 0 公 分 的 以 上 的 細 沙 中 進 行 比 賽 ， 是 屬 於 團 隊 同 場

對 抗 性 球 類 運 動 。 在 比 賽 中 可 以 看 到 雙 方 球 員 間 的 速 度 、 力 量

和 技 術 的 對 抗，  雖 然 對 抗 複 雜 且 多 變，但 唯 一 的 目 標 就 是 將 球

射 進 對 手 球 門 中 ， 並 且 要 比 對 手 有 更 多 的 進 球 ， 每 局 勝 負 分 別

計 算 ， 沙 灘 手 球 射 門 方 式 有 一 般 射 門 與 創 意 技 巧 射 門 ， 只 要 是

一 般 射 門 球 員 將 球 擲 出 射 門 得 分 均 為 一 分 ， 創 意 技 巧 射 門 包 含

https://zh.wikipedia.org/wiki/2012%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E6%B2%99%E7%81%98%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E7%81%98%E6%89%8B%E7%90%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/2014%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E6%B2%99%E7%81%98%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/2014%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E6%B2%99%E7%81%98%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E7%81%98%E6%89%8B%E7%90%83
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旋 轉 射 門 、 騰 空 飛 行 射 門 、 守 門 員 射 門 、 專 職 守 門 員 射 門 、 六

公 尺 罰 球 射 門 、 前 滾 翻 射 門 ， 以 上 是 創 意 射 門 得 分 均 為 兩 分 創

意 射 門 得 分 。  

    沙 灘 手 球 是 利 用 傳 球 、 接 球 、 運 球 、 步 法 、 假 動 作 等 取 得

有 利 的 位 置 ， 搭 配 戰 術 及 創 意 射 門 方 式 ， 取 得 得 分 。 沙 灘 手 球

比 賽 對 抗 激 烈 ， 身 體 接 觸 頻 繁 ， 對 射 門 的 防 守 很 嚴 ， 且 動 作 幅

度 較 大 ， 因 此 增 加 了 射 門 的 困 難 。 為 了 對 付 嚴 密 的 防 守 ， 形 成

多 種 射 門 方 式 ， 以 獲 得 兩 分 的 優 勢 ， 在 比 賽 中 佔 了 很 大 的 關 鍵

分 數 ， 沙 灘 手 球 在 活 動 過 程 需 要 快 速 度 、 短 時 間 是 一 項 體 力 消

耗 很 大 的 運 動 。  
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一 、 創 意 技 巧 射 門 動 作  

 (一 )旋 轉 射 門：指 持 球 者 跳 起 後 在 落 地 前 做 出 後 空 中 3 6 0 度 騰  

空 動 作 ， 並 將 球 射 向 球 門 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 1 旋 轉 射 門  
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(二 )騰 空 飛 行 射 門 ： 指 持 球 者 將 球 向 上 拋 起 或 傳 球 ， 隊 友 在 空

中 接 球 並 在 落 地 前 將 球 射 向 球 門 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 2 騰 空 飛 行 射 門  
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(三 )六 公 尺 罰 球 射 門 ： 指 防 守 球 員 犯 規 經 裁 判 認 定 判 給 罰 球 射

門 ， 執 行 罰 球 的 球 員 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 3 六 公 尺 罰 球 射 門  

 

(四 )專 職 守 門 員 射 門 ： 專 職 守 門 員 與 守 門 員 替 換 後 在 任 何 位  

置 ， 不 限 姿 勢 ， 將 球 射 向 球 門 。  

(五 )守 門 員 射 門 ： 守 門 員 在 任 何 位 置 ， 不 限 姿 勢 ， 將 球 射 向 球

門 。  

(六 )一 般 射 門 ： 指 球 員 將 球 擲 出 射 向 球 門 。  

 

第 三 節  沙 灘 手 球 賽 制 與得分  

    全 民 運 動 會 由 教 育 部 統 籌 規 劃 舉 辦，於 2 0 0 6 年 沙 灘 手 球 列

入 全 民 運 動 會 種 類 ， 為 每 兩 年 舉 辦 一 次 比 賽 的 賽 事 。  

    比 賽 制 度 預 賽 採 分 組 排 名 賽 ， 各 組 取 前 2 名 進 入 決 賽 。 採



 

18 

 

用 上 下 半 場 (局 )分 別 計 分 2 局 制， 2 局 皆 贏 為 2 : 0 獲 勝，兩 隊 各

勝 一 場 (局 )， 則 需 進 行 " 1 對 1 突 擊 射 門 "方 式 加 賽 一 局 決 定 勝

負 ， 贏 者 2 : 1 獲 勝 。  

一 、 比 賽 採 取 循 環 計 分 法  

 (一 )勝 一 場 得 2 分 ， 以 積 分 多 寡 判 定 名 次  

 (二 )如 2 隊 積 分 相 同 時 ， 以 兩 隊 比 賽 時 之 勝 隊 名 次 列 前  

 (三 )如 3 隊 以 上 析 分 相 同 時 ， 以 下 列 優 先 順 序 判 定 名 次  

   1 .以 相 關 球 隊 間 之 比 賽 勝 負 局 數 之 差 多 者 為 勝 。  

   2 .以 相 關 球 隊 間 之 比 賽 得 失 分 之 差 多 者 為 勝 。  

   3 .以 相 關 球 隊 間 之 比 賽 得 分 多 者 為 勝 。  

   4 .抽 籤 決 定 。  

 (四 )如 遇 球 隊 棄 權 (含 沒 收 比 賽 )時 ， 除 該 隊 取 消 資 格 外 ， 所 有

球 隊 與 該 隊 比 賽 之 成 績 皆 不 予 計 算 。  

一 、  比 賽 規 定 :兩 隊 服 裝 顏 色 有 明 顯 區 別 ， 守 門 員 服 裝 顏 色 必

須 與 兩 隊 普 通 球 員 和 對 隊 守 門 員 服 裝 顏 色 明 顯 不 同，各 隊

必 須 準 備 兩 套 以 上 不 同 深 淺 顏 色 比 賽 服 裝，競 賽 日 程 表 名

列 前 者 穿 著 淺 色 服 裝 ， 名 列 後 者 穿 著 深 色 服 裝 。   

三 、  得 分 結 構  

(一 )射 門 方 式 ： 騰 空 射 門 、 騰 空 飛 行 射 門 、 專 職 守 門 員 射 門 、

守 門 員 射 門 、 一 分 射 門 。   

(二 )攻 擊 區 域 ： 球 場 左 邊 為 A 區 域 、 球 場 中 間 為 B 區 域 、 球 場

右 邊 為 C 區 域 、 球 場 左 邊 守 門 員 區 為 G 區 域 、

右 邊 守 門 員 區 為 H 區 域 。  

(三 )封 擋 ： 守 門 員 封 擋 、 防 守 球 員 封 擋 。  
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第 四 節  研 究 個 案  

沙 灘 手 球 射 門 方 式 有 一 般 射 門 與 創 意 射 門 技 巧 ， 一 般 射 門

球 員 將 球 擲 出 射 門 均 為 一 分 ， 創 意 射 門 包 含 旋 轉 射 門 、 騰 空 飛

行 射 門 、 守 門 員 射 門 、 專 職 守 門 員 射 門 、 六 公 尺 罰 球 、 前 滾 翻

射 門 ， 以 上 是 創 意 射 門 得 分 均 為 兩 分 ， 成 功 比 賽 分 析 ( m a t c h  

a n a l y s i s )  方 法 運 用 在 許 多 球 類 運 動 中，如 沙 灘 足 球、手 球、沙

灘 手 球 、 沙 灘 排 球 等 項 目 ， 提 供 比 賽 的 量 化 資 料 ， 作 為 評 估 創

意 射 門 技 巧 方 式 、 分 數 結 果 、 得 分 位 置 及 射 門 點 等 四 個 部 分 數

據 資 料 ( O l s e n  &  L a r s e n ,  1 9 9 7 )， 分 析 結 果 被 用 來 作 為 球 隊 日 後

擬 定 比 賽 策 略 和 訓 練 的 參 考 依 據 。 過 去 發 現 幾 篇 研 究 主 要 用 攝

影 機 拍 攝 比 賽 過 程 來 蒐 集 比 賽 資 訊 ， 利 用 影 片 觀 察 記 錄 方 法 ，

獲 得 球 員 得 分 表 現 數 據 ， 在 研 究 文 獻 裡 發 現 射 門 在 沙 灘 手 球 比

賽 中 是 非 常 重 要 的 技 巧 ， 比 賽 得 分 方 式 、 得 分 位 置 、 得 分 時 間

之 百 分 比 。 發 現 研 究 主 要 用 攝 影 機 拍 攝 蒐 集 資 訊 ， 利 用 影 片 觀

察 記 錄 方 法 ， 獲 得 得 分 表 現 、 射 門 位 置 等 數 據 ， 文 獻 中 發 現 旋

轉 射 門 佔 了 比 賽 中 非 常 重 要 的 得 分 率 。  

    許 維 哲、鄭 淵 聰 ( 2 0 1 7 )研 究 2 0 1 0 年 全 民 運 動 會 男 子 沙 灘 手

球 ， 分 析 不 同 得 分 結 構 ， 研 究 發 現 旋 轉 射 門 總 得 分 為 3 7 5 次 ，

比 賽 時 間 第 一 局 0 ~ 5 分 鐘 總 得 分 為 2 0 8 次 ( 2 8 . 9 2 % )、第 二 局 0 ~ 5

分 鐘 總 得 分 為 1 9 3 次 ( 2 7 % )有 顯 著 差 異 。  

    朱 裘 恩 ( 2 0 1 6 )研 究 2 0 0 9 年 及 2 0 1 3 年 兩 屆 世 界 運 動 會 比 賽

中 攻 擊 及 防 守 能 力 比 較 ， 研 究 發 現 得 知 射 門 方 式 最 高 以 旋 轉 射

門 為 主 ； 射 門 位 置 以 B 區 主 要 得 分 區 域 ； 守 門 員 封 阻 中 華 臺 北
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2 0 0 9 年 優 於 2 0 1 3 年 。  

    陳 映 如 ( 2 0 1 9 )研 究 2 0 1 6 年 和 2 0 1 8 年 世 界 沙 灘 手 球 錦 標 賽

女 子 組 前 六 名 隊 伍 的 得 分 技 術 ， 分 析 各 國 隊 伍 的 攻 擊 模 式 、 射

門 方 式 、 區 域 及 守 門 員 防 禦 能 力 及 射 門 情 形 ;研 究 發 現 2 0 1 6 年

攻 擊 射 門 總 次 數 為 1 8 6 2 次，以 旋 轉 射 門 方 式 為 8 8 7 次 為 最 多 ；

M 區 域 總 射 門 次 數 為 7 8 0 次 ， 在 2 1 0 8 年 攻 擊 射 門 總 次 數 1 5 9 4

次 ， 同 樣 以 旋 轉 射 門 方 式 為 7 9 4 次 最 多 ， M 區 域 總 次 數 為 3 6 9

次 。  

    K ö n i g ,  M e i m a r i d i s 與 G e h r e r ( 2 0 1 0 )研 究 2 0 0 9 年 高 雄 世 運 會

與 2 0 0 8 年 世 錦 賽 射 門 得 分 比 較 ， 研 究 發 現 2 0 0 8 年 旋 轉 射 門 為

1 0 7 3 次， 專 職 射 門 為 5 9 3 次， 空 中 接 力 射 門 為 4 2 5 次 ， 一 分 射

門 為 2 6 9 次，罰 球 射 門 為 2 2 2 次，守 門 員 射 門 為 7 5 次，以 旋 轉

射 門 方 式 為 最 多 ； 2 0 0 9 年 旋 轉 射 門 為 6 2 1 次 ， 專 職 射 門 為 3 0 4

次 ， 空 中 接 力 射 門 為 3 1 2 次 ， 一 分 射 門 為 2 1 0 次 ， 罰 球 射 門 為

9 5 次 ， 守 門 員 射 門 為 3 3 次 ， 同 樣 以 旋 轉 射 門 方 式 最 多 。  

    O n e t t o ,  C a r b o n e l l 與 G o n z á l e z ( 2 0 2 0 )研 究 2 0 1 8 年 女 子 沙 灘

手 球 世 界 錦 標 賽 勝 隊 與 敗 隊 射 門 表 現 差 異 ， 研 究 發 現 勝 隊 攻 擊

射 門 總 次 數 為 1 4 3 4 次，以 旋 轉 射 門 方 式 6 6 0 次，在 敗 隊 攻 擊 射

門 總 次 數 11 3 2 次，同 樣 以 旋 轉 射 門 方 式 6 0 7 次 最 多，無 論 在 輸

贏 球 隊 在 旋 轉 射 門 方 式 占 總 數 6 7 . 4 %， 是 比 賽 中 最 常 用 的 射 門

方 式 。  

    G e h r e r 與 P o s a d a ( 2 0 1 0 )研 究 2 0 1 0 年 世 界 錦 標 賽 統 計 總 射 門

得 分 數 據；攻 擊 射 門 總 次 數 為 4 0 4 4 次，以 旋 轉 射 門 方 式 為 1 6 9 3

次 ， 專 職 射 門 為 8 3 5 次 ， 空 中 接 力 射 門 為 5 7 8 次 ， 一 分 射 門 為
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5 4 8 次 罰 球 為 2 7 3 次 ， 守 門 員 射 門 為 11 7 次 ， 以 旋 轉 射 門 方 式

為 最 多 。  

   經 由 過 去 文 獻 分 析 數 據 及 資 料 得 知 ， 沙 灘 手 球 比 賽 中 使 用

創 意 技 巧 ， 會 隨 著 比 賽 進 攻 的 節 奏 而 改 變 技 術 戰 術 ， 比 賽 中 使

用 旋 轉 射 門 占 比 賽 中 得 分 效 率 最 高 ， 其 次 專 職 守 門 員 射 門 。 將

統 計 方 法 運 用 分 析 後 ， 對 教 練 在 運 用 技 戰 術 及 平 時 訓 練 上 有 較

大 幫 助 ， 並 有 助 於 了 解 敵 隊 習 慣 瞭 若 指 掌 ， 對 於 比 賽 中 競 爭 力

大 大 提 升 。  
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第參章  研究方法  

第 一 節  研 究 架 構  

本 研 究 針 對 沙 灘 手 球 創 意 射 門 得 分 技 巧 進 行 研 究 ， 建 立 一

套 沙 灘 手 球 比 賽 紀 錄 表 ， 由 影 片 觀 察 、 記 錄 與 分 析 在 得 分 結 構

中 射 門 方 式 、 射 門 位 置 及 射 門 點 資 料 ， 並 探 討 勝 敗 隊 伍 創 意 射

門 得 分 技 巧 表 現 之 差 異 ， 此 外 以 深 度 訪 談 法 瞭 解 各 隊 教 練 ， 在

比 賽 中 使 用 創 意 射 門 得 分 技 巧 之 運 用 時 機 以 及 訓 練 方 法 。 研 究

架 構 如 圖 3 - 1 所 示 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1 研 究 架 構 圖  

創 意 射 門 得 分 技

巧  

訪 談  觀 察  

攝 影 機  紀 錄 表  

四 強 隊 伍 教 練  

    1 .射 門 方 式  

    2 .射 門 位 置  

    3 .射 門 點   

    4 .得 分 結 果  

 男 子 組  

1 .台 中 市  2 .新 北 市  

3 .台 北 市  4 .桃 園 市  

 女 子 組  

1 .高 雄 市  2 .桃 園 市  

3 .新 北 市  4 .台 中 市  



 

23 

 

第 二 節  研 究 觀 察  

一 、 對 象  

    本 研 究 對 象 是 1 0 9 年 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 進 入 前 四 強 隊

伍 ， 男 子 組 (新 北 市 、 臺 北 市 、 桃 園 市 以 及 臺 中 市 )， 女 生 組 (新

北 市 、 桃 園 市 、 高 雄 市 以 及 臺 中 市 )， 的 八 場 比 賽 。 1 0 9 年 全 民

運 動 會 沙 灘 手 球 男 子 組 及 女 子 組 複 賽 和 決 賽 對 戰 組 合 ， 如 表

3 - 1。  

 表 3-1 109 年全民運動會沙灘手球男子組及女子組複賽和決賽對戰組合 

組 別  場 次  階 段  對 戰 隊 伍  勝 隊  

女 子 組  1 9  複 賽  新 北 市 -桃 園 市  桃 園 市  

女 子 組  2 0  複 賽  臺 中 市 -高 雄 市  高 雄 市  

男 子 組  2 2  複 賽  新 北 市 -臺 北 市  新 北 市  

男 子 組  2 3  複 賽  桃 園 市 -臺 中 市  臺 中 市  

女 子 組  2 4  決 賽  新 北 市 -臺 中 市  新 北 市  

男 子 組  2 5  決 賽  臺 北 市 -桃 園 市  臺 北 市  

女 子 組  2 6  決 賽  桃 園 市 -高 雄 市  高 雄 市  

男 子 組  2 7  決 賽  新 北 市 -臺 中 市  臺 中 市  
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二 、 研 究 工 具  

(一 )  S O N Y攝 影 機 五 台 、 三 腳 架 五 個 、 隨 身 碟 一 只 、 電 池

8個 。  

(二 )  個 人 電 腦 一 部 。  

(三 )  S P S S  S t a t i s t i c s  2 2統 計 套 裝 軟 體 一 套 。  

(四 )  W i n d o w s  T i m e l i n e  影 片 軟 體 。  

(五 )  沙 灘 手 球 比 賽 攻 守 紀 錄 表 、 大 會 紀 錄 表 。  

(六 )  錄 音 筆 。  

三 、 比 賽 資 料 收 集  

    在 1 0 9 年 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 男 子 組 與 女 子 組 四 強 複 賽 和

決 賽 比 賽 現 場 ， 架 設 5 台 攝 影 機 ， 4 台 攝 影 機 在 球 場 四 個 邊 角

以 雙 機 交 叉 攝 錄 ， 1 台 攝 影 機 從 高 處 往 下 攝 錄 整 個 球 場 ， 在 攝

錄 後 會 先 確 認 整 場 比 賽 都 能 觀 察 到 球 員 執 行 創 意 射 門 技 巧 表 現

進 行 後 續 觀 察 與 記 錄 。  
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圖 3 - 2  攝 影 機 架 設 位 置 圖  

拍 攝 範 圍 ： 第 1 至 第 4 號 攝 影 架 在 球 場 四 個 角 ， 攝 影 機 距 離 球

場 約 2 公 尺，拍 攝 範 圍 交 叉 攝 錄 約 9 0 度，第 5 號 攝

影 架 在 球 場 高 處 約 2 . 5 公 尺 ， 由 上 往 下 拍 攝 ， 拍 攝

範 圍 整 個 球 場 。  

四 、 觀 察 者 效 信 度  

重 覆 檢 核 1 0 9 年 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 男 子 組 及 女 子 組 比 賽

影 片 ， 觀 察 與 紀 錄 ， 進 行 射 門 方 式 、 射 門 位 置 、 射 門 點 等 各 觀

察 項 目 的 判 定 ， 以 求 得 觀 察 者 信 度 。 本 研 究 觀 察 者 具 有 手 球 運

員 1 0 年 以 上 資 歷，B 級 手 球 教 練 證，其 觀 察 結 果 符 合 專 家 效 度，

針 對 資 料 產 生 的 過 程 所 進 行 的 形 式 分 析 ， 並 利 用 三 角 檢 證 法 ，

透 過 他 人 與 其 他 相 關 資 料 檢 證 ， 增 加 其 有 效 性 。  

五 、 正 式 觀 察  

    根 據 研 究 目 的 及 文 獻 探 討 ， 提 出 本 研 究 比 賽 攻 守 記 錄 表 觀

察 項 目 的 架 構 。 比 賽 創 意 射 門 得 分 技 巧 記 錄 表 的 觀 察 項 目 包 含

   

   

  

 

   

 1  2  

5  

4  3  
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射 門 方 式 、 射 門 位 置 和 得 分 點 等 三 個 部 分 ， 各 部 分 又 可 分 為 幾

個 觀 察 項 目 。 觀 察 記 錄 表 結 果 與 大 會 比 賽 紀 錄 表 無 差 異 ， 各 部

分 的 觀 察 項 目 名 稱 與 定 義 如 圖 3 - 3：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 3 沙 灘 手 球 比 賽 記 錄 表 觀 察 項 目 的 架 構 圖  

(一 )得 分 是 指 將 球 擲 出 射 進 球 門 。  

(二 )射 門 方 式 是 指 持 球 者 進 攻 球 隊 進 行 執 行 射 門 的 方 式 。 可 細  

分 為 旋 轉 射 門 、 騰 空 飛 行 射 門 、 守 門 員 射 門 、 專 職 守 門 員  

射 門 、 六 公 尺 罰 球 射 門 和 一 般 射 門 進 攻 等 六 種 方 式 。  

1 .  旋 轉 射 門：指 持 球 者 在 跳 起 在 落 地 前 做 出 後 空 中 3 6 0 度 騰  

射 門 位 置  
射 門 方 式  射 門 點  射 門 位 置  

比 賽 得 分 結 構 分 析  

旋 轉 射 門  

騰 空 飛 行 射 門  

專 職 守 門 員 射 門  

六 公 尺 罰 球 射 門  

守 門 員 射 門  

一 般 射 門  

A 區 域  

B 區 域  

C 區 域  

G 區 域  

H 區 域  

第 1 點  

第 2 點  

第 3 點  

第 4 點  

第 5 點  

第 6 點  

第 7 點  

第 8 點  

第 9 點  
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空 動 作 ， 並 將 球 射 向 球 門 。  

2 .  騰 空 飛 行 射 門：指 持 球 者 將 球 向 上 拋 起，隊 友 在 空 中 接 球  

並 在 落 地 前 將 球 射 向 球 門 。  

3 .  六 公 尺 罰 球 射 門：指 防 守 球 員 犯 規 經 裁 判 認 定 判 給 罰 球 射  

門 ， 執 行 罰 球 的 球 員 。  

4 .  專 職 守 門 員：專 職 守 門 員 與 守 門 員 替 換 後 在 任 何 位 置 射 門  

得 分 ， 不 限 任 何 姿 勢 射 門 ， 只 要 將 球 射 向 球 門 。  

5 .  守 門 員 射 門：守 門 員 在 任 何 位 置 射 門 得 分，不 限 任 何 姿 勢  

射 門 ， 只 要 將 球 射 向 球 門 。  

  6 .一 般 射 門 ： 指 球 員 將 球 擲 出 射 向 球 門 。  

(三 )射 門 位 置 是 指 射 門 得 分 時 ， 射 門 球 員 所 在 的 位 置 。 球 場 箭  

頭 方 向 得 射 門 位 置， A區 域 為 球 場 左 邊 區 域， B區 域 為 球 場  

中 間 區 域， C區 域 為 球 場 右 邊 區 域， G區 域 為 守 門 員 左 邊 區  

域 、 H區 域 為 守 門 員 右 邊 區 域 ， 見 圖 3 - 4。  

(四 )射 門 得 分 點 指 當 持 球 者 射 門 得 分 射 門 點 ， 見 圖 3 - 5。  



 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-4  射 門 位 置 定 義 圖  

註 ： A 代 表 左 邊 區 域 ， B 代 表 中 間 區 域 ， C 代 表 右 邊 區 域 ， G 代 表 守 門 員

左 邊 區 域 ， H 代 表 守 門 員 右 邊 區 域 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 5  射 門 點 定 義 圖  

註 : 1 左 上 ， 2 中 上 ， 3 右 上 ， 4 中 左 ， 5 中 中 ， 6 中 右 ， 7 左 下 ， 8 中 下 ，

9 右 下 。  
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第 三 節  教 練 訪 談  

    本 研 究 訪 談 對 象 為 1 0 9 年 由 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 男 子 組 與

女 子 組 進 入 複 賽 四 強 隊 伍 教 練 ， 透 過 半 結 構 式 訪 談 進 行 訪 談 ，

由 於 教 練 對 於 選 手 的 背 景 、 狀 況 及 身 體 素 質 等 各 方 面 瞭 解 ， 在

訓 練 上 教 練 如 何 針 對 創 意 射 門 技 巧 模 擬 戰 術 與 訓 練 ， 並 能 運 用

在 比 賽 各 種 狀 況 ， 在 訓 練 中 戰 術 擬 定 ， 並 在 臨 場 的 反 應 如 何 應

變 選 手 能 力 表 現 是 相 當 重 要 。  

一 、 四 強 教 練 訪 談 題 綱  

(一 )請 問 您 在 擔 任 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 隊 教 練 期 間 (含 培 訓 )  

1 .對 不 同 射 門 得 分 技 巧 ， 如 旋 轉 射 門 、 騰 空 飛 行 射 門 、 專 職 守  

門 員 射 門 等 兩 分 射 門 是 否 有 特 別 的 訓 練 規 畫 或 訓 練 ？   

2 .創 意 射 門 (兩 分 )技 巧 訓 練 或 小 組 動 作 訓 練 中，有 沒 有 特 別 擬 定  

訓 練 策 略 。  

3 .針 對 創 意 射 門 得 分 技 巧 運 用 在 比 賽 時 ， 您 所 採 用 之 重 要 戰 術  

或 是 時 機 為 何 ?  

4 .創 意 射 門 技 巧 (騰 空 飛 行 射 門、旋 轉 射 門 )在 您 的 隊 伍 射 門 訓 練

中 ， 大 概 佔 整 體 射 門 間 比 重 的 百 分 比 為 何 ?  

(二 )在 沙 灘 手 球 賽 單 局 終 了 前 ， 只 剩 一 次 攻 擊 機 會 時 ， 在 下 列  

情 況 下 ， 您 會 採 用 何 種 射 門 技 巧 或 策 略 。  

1 .您 的 隊 伍 領 先 一 分 ， 並 持 球 進 攻 時 。  

2 .您 的 隊 伍 落 後 一 分 ， 並 持 球 進 攻 時 。  

(三 )當 您 的 隊 伍 在 進 入 單 局 驟 死 賽 ， 選 擇 防 守 或 是 進 攻 順 序  

時 ， 您 會 優 先 選 擇 何 者 ?為 什 麼 ?  
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(四 )當 您 的 隊 伍 在 比 賽 時 進 入 第 三 局 1 對 1 突 擊 射 門 決 勝 負 時。 

1 .您 在 射 門 技 巧 選 擇 上 會 優 先 選 用 何 種 射 門 技 巧 ?為 什 麼  

2 .因 不 同 選 手 射 門 專 長 可 能 不 同 ， 您 在 出 場 順 序 安 排 上 會 有 什

麼 戰 術 的 考 量 ?  

二 、 訪 談 對 象  

(一 )男 子 隊 伍 教 練  

1 . 新 北 市 代 表 隊  蘇 大 智 教 練  

2 . 台 北 市 代 表 隊  林 建 晟 教 練  

3 . 桃 園 市 代 表 隊  李 沛 琳 教 練  

( 二 ) 女 子 隊 伍 教 練  

1 . 高 雄 市 代 表 隊  賈 凌 慧 教 練  

2 . 桃 園 市 代 表 隊  黃 冠 迪 教 練  

3 . 新 北 市 代 表 隊  潘 建 宏 教 練  

4 . 台 中 市 代 表 隊  王 志 忠 教 練  

三 、 訪 談 步 驟 與 資 料 處 理  

    半 結 構 式 訪 談 法 ， 以 面 對 面 的 直 接 訪 談 方 式 。 而 半 結 構 其

特 點 (一 )有 一 定 主 題 ， 提 問 問 題 的 結 構 雖 然 鬆 散 ， 但 仍 有 重 點

和 焦 點，不 是 漫 無 邊 際； (二 )訪 問 前 擬 定 訪 談 大 綱 或 訪 談 要 點 ，

但 所 提 問 題 可 以 在 訪 問 過 程 中 隨 時 邊 談 邊 形 成 ， 提 問 的 方 式 和

順 序 也 可 依 受 訪 者 的 回 答 隨 時 提 出 ， 有 相 當 彈 性 ； (三 )訪 談 者

不 需 使 用 特 定 文 字 或 語 意 進 行 訪 問 ， 但 訪 問 過 程 以 受 訪 者 的 答

為 主 (黃 光 玉 、 劉 念 夏 、 陳 清 文 譯 ， 2 0 0 4 )  。 進 行 訪 談 後 ， 以 逐

字 稿 方 式 整 理 呈 現 紙 本 ， 以 瞭 解 教 練 對 於 選 手 創 意 技 巧 使 用 安

排 訓 練 方 法 及 安 排 比 賽 戰 術 策 略 ， 可 彌 補 在 觀 察 記 錄 分 析 後 的



 

31 

 

不 足 、 無 法 解 釋 或 無 明 顯 差 異 的 原 因 ， 並 具 體 的 歸 納 出 教 練 的

訪 談 結 果 與 記 錄 分 析 結 果 作 印 證 。  
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第肆章  結果與討論  

    本 研 究 透 過 比 賽 影 片 觀 察 與 紀 錄 ， 1 0 9 年 全 民 運 動 會 沙 灘

手 球 男 子 組 與 女 子 組 前 四 強 複 賽 及 決 賽 之 對 戰 隊 伍 在 射 門 方

式 、 射 門 位 置 及 射 門 點 分 析 整 理 ， 取 得 8 筆 資 料 ， 在 將 其 分 類

彙 整 結 果 分 三 個 部 分 ； 一 、 射 門 技 巧 使 用 時 機 二 、 勝 負 隊 伍 創

意 射 門 得 分 技 巧 差 異 分 析 ， 三 、 教 練 使 用 創 意 射 門 得 分 技 巧 之

運 用 。  

 第 一 節  射 門 技 巧 使 用 時機  

    本 研 究 利 用 沙 灘 手 球 比 賽 攻 守 紀 錄 表 的 射 門 方 式 、 射 門 位

置 和 射 門 點 表 現 觀 察 項 目，以 1 0 9年 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 男 子 組

與 女 子 組 進 入 前 四 強 隊 伍 的 8場 比 賽 為 研 究 樣 本，包 含 男 生 及 女

生 冠 亞 軍 賽 、 季 殿 軍 賽 及 4  場 半 決 賽 。 針 對 這 8  場 次 比 賽 共 1 6

場 對 戰 隊 伍 組 合 的 球 員 在 比 賽 時 的 攻 守 表 現 進 行 記 錄 與 分 析 。  
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一 、 女 子 組 比 賽 分 析  

在 沙 灘 手 球 比 賽 當 中 ， 得 分 的 方 式 也 是 對 於 得 分 結 果 有 著

相 互 關 係，結 果 會 有 不 同 的 影 響，女 子 組 四 場 8個 隊 伍 的 射 門 方

式 、 射 門 位 置 與 射 門 點 之 數 據 ， 詳 如 表 4 - 1、 4 - 2和 4 - 3。  

射 門 方 式 方 面，射 門 次 數 以 旋 轉 射 門 1 2 2次 最 多，占 全 部 射

門 次 數 的 5 7 %， 其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 3 7次 (占 1 7 . 3 % )， 接 著 為

六 公 尺 罰 球 射 門 2 4次 (占 11 . 2 % )。  

射 門 方 式 得 分 數 方 面 ， 射 門 次 數 以 旋 轉 射 門 8 1次 最 多 ， 占

全 部 射 門 次 數 的 5 4 . 7 %， 其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 2 3次 (占

1 5 . 5 % )， 接 著 為 六 公 尺 罰 球 射 門 2 2次 (占 1 4 . 9 % )。  

射 門 方 式 成 功 率 方 面 ， 射 門 次 數 以 六 公 尺 罰 球 射 門 9 1 . 7 %

最 高 ， 其 次 為 一 般 射 門 7 6 . 2 %， 接 著 為 旋 轉 射 門 6 6 . 4 %。  

在 射 門 位 置 方 面 ， 射 門 次 數 以 B區 域 1 0 5次 最 多 ， 占 全 部 射

門 次 數 的 4 9 . 1 %， 其 次 為 C區 域 5 8次 (占 2 7 . 1 % )， 接 著 為 A區 域 4 9

次 (占 2 2 . 9 % )。  

在 射 門 得 分 數 方 面 ， 以 B區 域 7 9次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數

的 5 3 . 4 %， 其 次 為 A區 域 3 7次 (占 2 5 % )， 接 著 為 C區 域 3 0次 (占

2 0 . 3 % )。  

在 射 門 成 功 率 方 面，射 門 次 數 以 A區 域 7 5 . 5 %最 高，其 次 為

B區 域 7 5 . 2 %， 接 著 以 C區 域 5 1 . 7 %。  

在 射 門 點 方 面，射 門 次 數 以 第 7點 5 0次 最 多，占 全 部 射 門 次

數 的 2 3 . 4 %，其 次 為 第 9點 4 0次 (占 1 8 . 7 % )，接 著 為 第 3點 2 5次 (占

11 . 7 % )。  

在 射 門 點 得 分 數 方 面，以 第 7點 3 7次 最 多，占 全 部 射 門 次 數
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的 2 5 %， 其 次 為 第 9點 2 6次 (占 1 7 . 6 % )， 接 著 為 第 3點 2 2次 (占

1 4 . 9 % )。  

在 射 門 點 成 功 率 方 面，射 門 成 功 率 以 第 3點 8 8 %最 高，其 次

為 第 4點 7 5 %， 接 著 為 第 7點 7 4 %。  

 

表 4-1  女子組四場比賽的射門方式 

射門方式 射門次數 
成功 
得分數 

射門 
成功率 

一般射門 
21 

(9.8%) 
16 

(10.8%) 
 76.2% 

創意技巧       

旋轉射門 
122 

(57.0%) 
81 

(54.7%) 
 66.4% 

  騰空飛行射門 
 8 

(3.7%) 
4 

(2.7%) 
 50.0% 

  專職守門員射門 
 37 

(17.3%) 
23 

(15.5%) 
 62.2% 

  六公尺罰球射門 
 24 

(11.2%) 
22 

(14.9%) 
 91.7% 

  守門員射門 
 2 

(0.9%) 
2 

(1.4%) 
 100.0% 

合計 214   148   
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表 4-2  女子組四場比賽的射門位置 

射門位置 射門次數 成功得分數 射門成功率 

A  49(22.9%)  37(25.0%)   75.5% 

B  105(49.1%)  79(53.4%)  75.2% 

C  58(27.1%)  30(20.3%)  51.7% 

G  0(0.0%)  0(0.0%)   0.0% 

H  2(0.9%)  2(1.4%)  100.0% 

合計  214  148   

 註 :  A 為 左 邊 區 域 ， B 為 中 間 區 域 ， C 為 右 邊 區 域 ， G 為 左 邊 球 門 區

域 ， H 為 右 邊 球 門 區 域 。  
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表 4-3  女子組四場比賽的射門點 

射門點 射門次數 成功得分數 射門成功率 

1  23(10.7%)  16(10.8%) 69.6% 

2 19(8.9%)  9(6.1%) 47.4% 

3  25(11.7%)  22(14.9%) 88.0% 

4 16(7.5%) 12(8.1%) 75.0% 

5  3(1.4%) 1(0.7%) 33.3% 

6 20(9.3%) 13(8.8%) 65.0% 

7  50(23.4%)  37(25.0%) 74.0% 

8 18(8.4%) 12(8.1%) 66.7% 

9  40(18.7%)  26(17.6%) 65.0% 

合計 214 148  

  註 ： 1 為 左 上 ， 2 為 中 上 ， 3 為 右 上 ， 4 為 中 左 ， 5 為 中  

     中 ， 6 為 中 右 ， 7 為 左 下 ， 8 為 中 下 ， 9 為 右 下 。  
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二 、 男 子 組 比 賽 分 析  

男 子 組 四 場 8個 隊 伍 的 射 門 方 式 、 射 門 位 置 與 射 門 點 之 數

據 ， 詳 如 表 4 - 4、 4 - 5和 4 - 6。  

射 門 方 式 方 面，射 門 次 數 以 旋 轉 射 門 11 9次 最 多，占 全 部 射

門 次 數 的 5 4 . 6 %， 其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 5 6次 (占 2 5 . 7 % )， 接 著

為 騰 空 飛 行 射 門 1 7次 (占 7 . 8 % )。  

射 門 方 式 得 分 數 方 面 ， 以 旋 轉 射 門 7 5次 最 多 ， 占 全 部 射 門

次 數 的 5 6 %， 其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 2 6次 (占 1 9 . 4 % )， 接 著 為 六

公 尺 罰 球 射 門 1 2次 (占 9 % )。  

射 門 方 式 成 功 率 方 面 ， 以 一 般 射 門 8 7 . 5 %， 其 次 為 六 公 尺

罰 球 射 門 8 5 . 7 %， 接 著 旋 轉 射 門 6 3 %。  

在 射 門 位 置 方 面 ， 射 門 次 數 以 B區 域 1 0 0次 最 多 ， 占 全 部 射

門 次 數 的 4 5 . 9 %， 其 次 為 A區 域 6 7次 (占 3 0 . 7 % )， 接 著 C區 域 4 7次

(占 2 1 . 6 % )。  

在 射 門 得 分 數 方 面 ， 以 B區 域 5 9次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數

的 4 4 %， 其 次 為 A區 域 4 0次 (占 2 9 . 9 % )， 接 著 C區 域 3 1次 (占

2 3 . 1 % )。  

在 射 門 位 置 成 功 率 方 面 ， 以 C區 域 6 6 %最 高 ， 其 次 為 A區 域

5 9 . 7 %， 接 著 B區 域 5 9 %。  

在 射 門 點 方 面，射 門 次 數 以 第 7點 5 5次 最 多，占 全 部 的 射 門

次 數 的 2 5 . 2 %， 其 次 為 第 9點 3 5次 (占 1 6 . 1 % )， 接 著 為 第 3點 3 3次

(占 1 5 . 1 % )。  

在 射 門 點 得 分 數 方 面，以 第 7點 3 6次 最 多，占 全 部 的 射 門 次

數 的 2 6 . 9 %，其 次 為 第 9點 2 9次 (占 2 1 . 6 % )，接 著 為 第 3點 1 9次 (占
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1 4 . 2 % )。  

在 射 門 點 成 功 率 方 面 ， 以 第 9點 8 2 . 9 %最 高 ， 其 次 第 2點

7 0 %， 接 著 為 第 7點 6 5 . 5 %。  

表 4-4  男子組四場比賽的射門方式 

射門方式 射門次數 成功得分數 射門成功率 

一般射門 
8 

(3.7%) 
7 

(5.2%) 
87.5% 

創意技巧    

  旋轉射門 
119 

(54.6%) 
75 

(56.0%) 
63.0% 

  騰空飛行射門 
17 

(7.8%) 
10 

(7.5%) 
58.8% 

  專職守門員射門 
56 

(25.7%) 
26 

(19.4%) 
46.4% 

  六公尺罰球射門 
14 

(6.4%) 
12 

(9.0%) 
85.7% 

  守門員射門 
4 

(1.8%) 
4 

(3.0%) 
100.0% 

  合計 218 134  
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表 4-5  男子組四場比賽的射門位置 

射門位置 射門次數 成功得分數 射門成功率 

A  67(30.7%)   40(29.9%)  59.7% 

B 100(45.9%)   59(44.0%)  59.0% 

C  47(21.6%)   31(23.1%)  66.0% 

G  2(0.9%)   2(1.5%) 100.0% 

H  2(0.9%)  2(1.5) 100.0% 

合計 218 134  

 註 :  A 為 左 邊 區 域， B 為 中 間 區 域， C 為 右 邊 區 域， G 為 左 邊 球 門 區 域 ，

H 為 右 邊 球 門 區 域  
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表 4-6  男子組四場比賽的射門點 

射門點 射門次數 成功得分數 射門成功率 

1  24(11.0%) 13(9.7%) 54.2% 

2 10(4.6$)  7(5.2%) 70.0% 

3   33(15.1%)  19(14.2%) 57.6% 

4  17(7.8%) 10(7.5%) 58.8% 

5   7(3.2%)  2(1.5%) 28.6% 

6  21(9.6%) 11(8.2%) 52.4% 

7   55(25.2%)  36(26.9%) 65.5% 

8  16(7.3%)  7(5.2%) 43.8% 

9   35(16.1%)  29(21.6%) 82.9% 

合計 218 134  

 註 ： 1 為 左 上 ， 2 為 中 上 ， 3 為 右 上 ， 4 為 中 左 ， 5 為 中 中 ， 6

為 中 右 ， 7 為 左 下 ， 8 為 中 下 ， 9 為 右 下 。  
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三 、 綜 合 分 析 討 論  

沙 灘 手 球 是 屬 於 團 隊 對 抗 性 球 類 運 動 項 目 ， 隊 伍 間 的 對 抗

是 這 項 運 動 的 核 心， 在 比 賽 中 雙 方 攻 守 速 度、體 能 和 技 術 的 對

抗 ， 雖 然 對 抗 快 速 多 變 化 ， 但 唯 一 的 目 標 就 是 將 球 射 進 對 手 球

門 中 ， 並 且 在 每 局 結 束 前 要 比 對 手 有 更 多 的 進 球 。 以 下 全 體 射

門 方 式 、 射 門 位 置 與 射 門 點 之 數 據 ， 詳 如 表 4-7、 4-8和 4-9。  

全 體 八 場 比 賽 發 現 在 射 門 方 式 方 面 ， 射 門 次 數 以 旋 轉 射 門

2 3 7 次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 的 5 6 . 3 %， 其 次 為 專 職 守 門 員 射

門 7 4 次 (占 1 7 . 6 % )， 接 著 為 六 公 尺 罰 球 射 門 5 0 次 (占 11 . 9 % )，  

在 成 功 得 分 數 方 面 ， 以 旋 轉 射 門 2 4 1 次 最 多 ， 占 全 部 成 功

得 分 數 5 5 . 8 %， 其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 9 3 次 (占 2 1 . 5 % )， 接 著

為 六 公 尺 罰 球 射 門 3 4 次 (占 1 2 . 1 % )。  

在 成 功 率 方 面 ， 以 六 公 尺 罰 球 射 門 8 9 . 5 %最 高 ， 其 次 為 一

班 射 門 7 9 . 3 %， 接 著 為 旋 轉 射 門 6 4 . 7 %。  

在 射 門 位 置 方 面 ， 射 門 次 數 以 B 區 域 2 0 5 次 最 多 ， 占 全 部

射 門 是 數 的 4 7 . 5 %， 其 次 為 A 區 域 11 6 次 (占 2 6 . 9 % )， 接 著 C

區 域 1 0 5 次 (占 2 4 . 3 % )。  

在 成 功 得 分 數 方 面 ， 以 B 區 域 1 3 8 次 占 全 部 得 分 數 4 8 . 9 %

最 多 ， 其 次 為 A 區 域 7 7 次 (占 2 7 . 3 % )， 接 著 C 區 域 6 1 次 (占

2 1 . 6 % )。  

在 成 功 率 方 面，以 B 區 域 6 7 . 3 %最 高，其 次 為 a 區 域 6 6 . 4 %，

接 著 C 區 域 5 8 . 1 %。  

在 射 門 點 方 面 次 數 ， 射 門 次 數 以 第 7 點 1 0 5 次 最 多 ， 占 全

部 射 門 次 數 的 2 4 . 3 %， 其 次 為 第 9 點 7 5 次 (占 1 7 . 4 % )， 接 著 第
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3 點 5 8 次 (占 1 3 . 4 % )。  

在 成 功 得 分 數 方 面，以 第 7 點 7 3 次 最 多，占 全 部 得 分 次 數

的 2 5 . 9 %，其 次 為 第 9 點 5 5 次 (占 1 9 . 5 % )，接 著 第 3 點 4 1 次 (占

1 4 . 5 % )。  

在 射 門 成 功 率 方 面 ， 以 第 9 點 7 3 . 3 %最 高 ， 其 次 為 第 3 點

7 0 . 7 %， 接 著 為 第 7 點 6 9 . 5 %。  

表 4-7  全部八場比賽的射門方式 

射門方式 射門次數 成功得分數 
射門 
成功率 

一般射門 
29 

(6.7%) 
23 

(8.2%) 
79.3% 

創意射門    

  旋轉射門 
241 

(55.8%) 
156 

(55.3%) 
64.7% 

  騰空飛行射門 
25 

(5.8%) 
14 

(5.0%) 
56.0% 

  專職守門員射門 
93 

(21.5%) 
49 

(17.4) 
52.7% 

  六公尺罰球射門 
38 

(8.8%) 
34 

(12.1%) 
89.5% 

  守門員射門 6(1.4%) 6(2.1) 100% 

合計 432 282  
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註 :  A 為 左 邊 區 域 ， B 為 中 間 區 域 ， C 為 右 邊 區 域 ， G 為 左 邊 球 門 區 域 ，  

H 為 右 邊 球 門 區 域  

 

表4-8  全部八場比賽的射門位置 

射門位置 射門次數 成功得分數 射門成功率 

A 116(26.9%)  77(27.3%) 66.4% 

B 205(47.5%) 138(48.9%) 67.3% 

C 105(24.3%)  61(21.6%) 58.1% 

G  2(0.5%)  2(0.7%) 100.0% 

H  4(0.9%)  4(1.4%) 100.0% 

合計 432 282  
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表 4-9  全部八場比賽的射門點 

射門點 射門次數 成功得分數 射門成功率 

1 47(10.9%)  29(10.3%) 61.7% 

2 29(6.7%) 16(5.7%) 55.2% 

3 58(13.4%)  41(14.5%) 70.7% 

4 33(7.6%) 22(7.8%) 66.7% 

5 10(2.3%)  3(1.1%) 30.0# 

6 41(9.5%) 24(8.5%) 58.5% 

7 105(24.3%)  73(25.9%) 69.5% 

8 34(7.9%) 19(6.7%) 55.9% 

9 75(17.4%)  55(19.5%) 73.3% 

合計 432 282  

註 ： 1 為 左 上 ， 2 為 中 上 ， 3 為 右 上 ， 4 為 中 左 ， 5 為 中 中 ， 6

為 中 右 ， 7 為 左 下 ， 8 為 中 下 ， 9 為 右 下 。  
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本 研 究 發 現 沙 灘 手 球 創 意 射 門 技 巧 以 旋 轉 射 門 次 數 最 多 、

成 功 得 分 數 最 高 及 成 功 率 高 達 60%以 上 ， 過 去 研 究 沙 灘 手 球 比

賽 分 析 相 關 文 獻 (朱 裘 恩 ， 2016;陳 映 如 ， 201 9； 許 維 哲 、 鄭 淵

聰 ， 2017;  王 永 泰 ， 201 2 ; Z a p a r d i e l ,  20 18； G e h r e r.  &  P o s a d a ,  

201 0 Z a p a r d i e l ,  2 0 1 8 ; O n e t t o ,  C a r b o n e l l ,  &  G o n z á l e z ,  

202 0  ; K ö n i g ,  M e i m a r i d i s  &  G e h r e r ,  2 0 1 0 )， 也 有 同 樣 發 現 到 在

創 意 射 門 部 分 都 是 以 旋 轉 射 門 次 數 最 高 ， 因 為 旋 轉 射 門 在 騰 空

後 出 手 後 時 機 ， 會 讓 對 手 捉 模 不 定 ， 出 手 點 也 比 較 抓 不 到 ， 相

對 上 讓 防 守 球 員 也 很 難 防 守 ， 當 在 旋 轉 的 時 候 也 不 能 有 任 何 推

擠 及 碰 撞 ， 讓 射 門 者 進 入 無 人 之 地 ， 也 因 旋 轉 射 門 是 2 分 ， 大

部 分 球 員 都 會 以 旋 轉 方 式 射 門 ， 其 次 專 職 守 門 員 在 射 門 次 數 和

得 分 數 排 第 二 位 ， 因 為 專 職 守 門 員 不 限 任 何 姿 勢 ， 只 要 將 球 射

進 球 門 得 分 就 能 獲 得 2 分 ， 從 數 據 來 看 50%以 上 都 是 以 旋 轉 方

式 射 門 ， 顯 示 沙 灘 手 球 的 特 性 都 是 以 旋 轉 射 門 的 方 式 進 行 射 門

得 分 。  

在 射 門 位 置 部 分 ， 以 B 區 域 射 門 次 數 和 得 分 數 最 高 ， 因 為

B 區 域 是 在 球 場 中 階 區 域 空 間 及 角 度 較 大 ， 在 比 賽 中 都 會 選 擇

在 B 區 域 射 門 。 接 著 在 射 門 點 部 分 ， 射 到 第 7 點 主 要 是 因 為 慣

用 手 右 手 射 門 動 作 角 度 關 西，右 手 選 手 大 部 分 都 射 第 7 點 居 多。 
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第 二 節  勝 敗 隊 伍 創 意 射門技 巧 差 異 分析  

一 、 女 子 組 比 賽 分 析  

女 子 組 勝 敗 隊 射 門 方 式 、 射 門 位 置 與 射 門 點 之 數 據 ， 詳 如

表 4 - 1 0、 4 - 11和 4 - 1 2。  

在 射 門 方 式 方 面 ， 勝 隊 射 門 次 數 以 旋 轉 射 門 5 7次 最 高 ， 占

全 部 射 門 次 數 的 5 1 . 4 %， 其 次 專 職 守 門 員 射 門 2 0次 (占 1 8 % )， 接

著 一 般 射 門 1 8次 (占 1 6 . 2 % )， 在 敗 隊 成 功 得 分 數 以 旋 轉 射 門 6 5

次 最 高 ， 占 全 部 射 門 次 數 6 3 . 1 %， 其 次 專 職 守 門 員 射 門 1 7次 (占

1 6 . 5 % )， 接 著 六 公 尺 罰 球 1 4次 (占 1 3 . 6 % )。  

在 射 門 得 分 數 方 面 ， 勝 隊 以 旋 轉 射 門 4 5次 ， 占 全 部 射 門 得

分 數 的 5 2 . 9 %， 其 次 為 專 職 守 門 射 門 1 3次 (占 1 5 . 3 % )及 一 般 射 門

1 3次 (占 1 5 . 3 % )， 敗 隊 射 門 得 分 數 以 旋 轉 射 門 3 ˊ次 ， 占 全 部 射 門

得 分 數 的 5 7 . 1 %， 其 次 為 六 公 尺 罰 球 射 門 1 4次 (占 1 3 . 6 % )， 接 著

為 專 職 守 門 員 射 門 1 0次 (占 1 5 . 9 % )。  

在 射 門 成 功 率 方 面，勝 隊 以 六 公 尺 罰 球 射 門 成 功 率 1 0 0 %最

高 ， 其 次 為 旋 轉 射 門 為 7 8 . 9 %， 接 著 為 一 般 射 門 為 7 2 . 2 %， 敗 隊

射 門 成 功 率 以 一 般 射 門 的 成 功 率 1 0 0 %， 其 次 為 罰 球 射 門 為

8 5 . 7 %， 接 著 為 旋 轉 射 門 為 5 5 . 4 %  

在 射 門 位 置 方 面 ， 勝 隊 以 B區 域 5 3次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次

數 的 4 7 . 7 %， 其 次 A區 域 3 3次 (占 2 9 . 7 % )， 接 著 C區 域 2 4次 (占

2 1 . 6 % )， 敗 隊 以 B區 域 5 2次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 5 0 . 5 %最 多 ，

其 次 C區 域 3 4次 (占 3 3 % )， 接 著 A區 域 1 6次 (占 1 5 . 5 % )。  

在 射 門 位 置 得 分 數 方 面 ， 勝 隊 以 B區 域 4 1次 最 多 ， 占 全 部
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射 門 次 數 的 4 8 . 2 %， 其 次 A區 域 2 7次 (占 3 1 . 8 % )， 接 著 C區 域 1 6次

(占 1 8 . 8 % )， 敗 隊 以 B區 域 3 8次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 6 0 . 3 %最

多 ， 其 次 C區 域 1 4次 (占 2 2 . 2 % )， 接 著 A區 域 1 0次 (占 1 5 . 9 % )。  

在 射 門 成 功 率 方 面 ， 勝 隊 以 A區 域 8 1 . 8 %最 高 ， 其 次 B區 域

7 7 . 4 %， 接 著 C區 域 6 6 . 7 %， 敗 隊 以 B區 域 7 3 . 1 %最 高 ， A區 域

6 2 . 5 %， 接 著 C區 域 4 1 . 2 % )。  

   在 射 門 點 方 面，勝 隊 射 門 次 數 以 第 7點 2 6次 最 多，占 全 部 射

門 次 數 的 2 3 . 4 %，其 次 第 9點 1 6次 (占 1 4 . 4 % )，接 著 第 1點 1 5次 (占

1 3 . 5 % )， 敗 隊 以 第 7點 及 第 9點 都 是 2 4次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數

2 3 . 3 %， 其 次 第 3點 1 2次 (占 11 . 7 % )， 接 著 第 2點 11次 (占 1 0 . 7 % )。  

在 射 門 點 得 分 數 方 面 ， 勝 隊 以 第 7點 2 2次 ， 占 全 部 得 分 數

2 5 . 9 %， 其 次 為 第 1點 、 第 3點 、 第 6點 及 第 9點 11次 (占 1 2 . 9 % )，

敗 隊 以 第 7點 及 第 9點 都 是 1 5次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 2 3 . 8 %，

其 次 第 3點 11次 (占 1 7 . 5 % )， 接 著 為 第 4點 6次 (占 9 . 5 % )。  

在 射 門 點 成 功 率 方 面 ， 勝 隊 以 第 4點 8 5 . 7 %最 高 ， 其 次 第 3

點 及 第 7點 成 功 率 都 是 8 4 . 6 %， 接 著 為 第 8點 8 0 %， 敗 隊 以 第 3點

9 1 . 7 %最 高 ， 其 次 第 4點 6 6 . 7 %， 接 著 為 第 1點 、 第 7點 及 第 9點

6 2 . 5 %。  
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表4-10  女子組勝隊和敗隊的射門方式 

 勝隊 敗隊 

射門方式 射門 
次數 

成功 
得分數 

成功
率 

射門 
次數 

成功 
得分數 

成功 
率 

一般射門 
 

18 
(16.2%) 

13 
(15.3%) 

72.2% 
 3 

(2.9%) 
3 

(4.8%) 
100% 

創意技巧 
       

 旋轉射門 
 

57 
(51.4%) 

45 
(52.9%) 

78.9% 
65 

(63.1%) 
36 

(57.1%) 
55.4% 

 騰空飛行射門 
 

 5 
(4.5%) 

3 
(3.5%) 

60.0% 
 3 

(2.9%) 
 1 

(1.6%) 
33.3% 

 專職守門員射門 
 

20 
(18.0%) 

13 
(15.3%) 

65.0% 
17 

(16.5%) 
10 

(15.9%) 
58.5% 

 罰球射門 
 

10 
(9.0%) 

10 
(11.8%) 

100% 
14 

(13.6%) 
12 

(19.0%) 
85.8% 

  守門員射門 
 

1 
(0.9%) 

 1 
(1.2%) 

100% 
 1 

(1.0%) 
 1 

(1.6%) 
85.7% 

合計 111 85  103 63  
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註 :  A 為 左 邊 區 域 ， B 為 中 間 區 域 ， C 為 右 邊 區 域 ， G 為 左 邊 球 門 區 域 ，

H 為 右 邊 球 門 區 域 。  

表 4-11  女子組勝隊和敗隊的射門位置 

 勝隊 敗隊 

射門 
位置 

射門 
次數 

成功 
得分數 

成功率 
射門 
次數 

成功 
得分數 

成功率 

A 
33 

(29.7%) 
27 

(31.8%) 
 81.8% 

16 
(15.5%) 

10 
(15.9%) 

 62.5% 

B 
53 

(47.7%) 
41 

(48.2%) 
 77.4% 

52 
(50.2%) 

38 
(60.3%) 

 73.1% 

C 
24 

(21.6%) 
16 

(18.8%) 
 66.7% 

34 
(22.0%) 

14 
(22.2%) 

 41.2% 

G 
 0 

(0.0%) 
 0 

(0.0%) 
 0.0% 

 0 
(0.0%) 

 0 
(0.0%) 

  0.0% 

H 
 1 

(0.9%) 
 1 

(1.2%) 
100.0% 

 1 
(1.0%) 

 1 
(1.6%) 

100% 

合計 111 85  103 63  
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表4-12  女子組勝隊和敗隊的射門位置 

 勝隊 敗隊 

射門點 射門 
次數 

成功 
得分數 成功率 射門 

次數 
成功 
得分數 成功率 

1 15 
(13.5%) 

11 
(12.9%) 73.3% 8 

(7.8%) 
5 

(7.9%) 69.6% 

2 8 
(7.2%) 

4 
(4.7%) 50.0% 11 

(10.7%) 
5 

(7.9%) 47.4% 

3 13 
(11.7%) 

11 
(12.9%) 84.6% 12 

(11.7%) 
11 

(17.5%) 88.0% 

4 7 
(6.3%) 

6 
(7.1%) 85.7% 9 

(8.7%) 
6 

(9.5%) 75.0% 

5 2 
(1.8%) 

1 
(1.2%) 50.0% 1 

(1.0%) 
0 

(0.0%) 33.3% 

6 14 
(12.6%) 

11 
(12.9%) 

78.6% 6 
(5.8%) 

2 
(3.2%) 

65.0% 

7 26 
(23.4%) 

22 
(25.9%) 84.6% 24 

(23.3%) 
15 

(23.8%) 74.0% 

8 10 
(9.0%) 

8 
(9.4%) 80.0% 8 

(7.8%) 
4 

(6.3%) 66.7% 

9 16 
(14.4%) 

11 
(12.9%) 68.8% 24 

(23.3%) 
15 

(23.8%) 65.0% 

合計 111 85  103 63  

註 ： 1 為 左 上 ， 2 為 中 上 ， 3 為 右 上 ， 4 為 中 左 ， 5 為 中 中 ， 6

為 中 右 ， 7 為 左 下 ， 8 為 中 下 ， 9 為 右 下 。  
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二 、 男 子 組 比 賽 分 析  

男 子 組 勝 敗 隊 的 射 門 方 式 、 射 門 位 置 與 射 門 點 之 數 據 ， 詳

如 表 4 - 1 0、 4 - 11和 4 - 1 2。  

在 射 門 次 數 方 面 ， 勝 隊 射 門 次 數 以 旋 轉 射 門 6 0次 最 高 ， 占

全 部 射 門 次 數 的 5 3 . 1 %， 其 次 專 職 守 門 員 射 門 2 7次 (占 2 3 . 9 % )，

接 著 騰 空 飛 行 射 門 1 0次 (占 8 . 8 % )， 在 敗 隊 成 功 得 分 數 以 旋 轉 射

門 5 9次 最 高 ， 占 全 部 射 門 次 數 5 6 . 2 %， 其 次 專 職 守 門 員 射 門 2 9

次 (占 2 7 . 6 % )， 接 著 騰 空 飛 行 射 門 7次 (占 6 . 7 % )。  

在 射 門 得 分 數 方 面 ， 勝 隊 以 旋 轉 射 門 3 8次 ， 占 全 部 射 門 得

分 數 的 5 3 . 5 %， 其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 1 3次 (占 1 8 . 3 % )， 接 著 為

六 公 尺 罰 球 射 門 7次 (占 9 . 9 % )， 敗 隊 射 門 得 分 數 以 旋 轉 射 門 3 7

次 ， 占 全 部 射 門 得 分 數 的 5 8 . 7 %， 其 次 為 專 職 守 門 射 門 1 3次 (占

2 0 . 6 % )， 接 著 為 六 公 尺 罰 球 員 射 門 5次 (占 7 . 9 % )  

在 射 門 成 功 率 方 面，勝 隊 以 一 般 射 門 成 功 率 1 0 0 %，其 次 為

六 公 尺 罰 球 射 門 為 7 7 . 8 %， 接 著 為 旋 轉 射 門 為 6 3 . 6 %， 敗 隊 射 門

成 功 率 以 六 公 尺 罰 球 射 門 成 功 率 1 0 0 %， 其 次 為 一 般 射 門 為

6 6 . 7 %， 接 著 為 旋 轉 射 門 為 6 2 . 7 %。  

在 射 門 位 置 方 面 ， 勝 隊 以 B區 域 5 0次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次

數 的 4 4 . 2 %， 其 次 A區 域 3 7次 (占 3 2 . 7 % )， 接 著 C區 域 2 4次 (占

2 1 . 2 % )， 敗 隊 以 B區 域 5 0次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 4 7 . 6 %最 多 ，

其 次 為 A區 域 3 0次 (占 2 8 . 6 % )， 接 著 C區 域 2 3次 (占 2 1 . 9 % )。  

在 射 門 位 置 得 分 數 方 面 ， 勝 隊 以 B區 域 2 8次 最 多 ， 占 全 部

射 門 次 數 的 3 9 . 4 %， 其 次 A區 域 2 1次 (占 2 9 . 6 % )， 接 著 C區 域 2 0次

(占 2 8 . 2 % )， 敗 隊 以 B區 域 3 1次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 4 9 . 2 %最
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多 ， 其 次 A區 域 1 9次 (占 3 0 . 2 % )， 接 著 C區 域 11次 (占 1 7 . 5 % )。  

在 射 門 位 置 成 功 率 方 面 ， 勝 隊 以 C區 域 8 3 . 3 %最 高 ， 其 次 A

區 域 5 6 . 8 %， 接 著 A區 域 5 6 %， 敗 隊 以 A區 域 6 3 . 3 %最 高 ， B區 域

6 2 %， 接 著 C區 域 4 7 . 8 % )。  

   在 射 門 位 置 點 方 面，勝 隊 射 門 次 數 以 第 7點 2 5次 最 多，占 全

部 射 門 次 數 的 2 2 . 1 %， 其 次 第 9點 2 3次 (占 2 0 . 4 % )， 接 著 第 3點 1 5

次 (占 1 3 . 3 % )，敗 隊 以 第 7點 3 0次 最 多，占 全 部 射 門 次 數 2 8 . 6 %，

其 次 第 3點 1 8次 (占 1 7 . 1 % )， 接 著 第 1點 及 第 9點 都 是 1 2次 (占

11 . 4 % )。  

在 射 門 位 置 點 得 分 數 ， 勝 隊 以 第 9點 2 0次 ， 占 全 部 得 分 數

2 8 . 2 %，其 次 為 第 7點 1 5次 (占 2 1 . 1 % )，接 著 第 1點 及 第 3點 8次 (占

11 . 3 % )， 敗 隊 以 第 7點 2 1次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 3 3 . 3 %， 其 次

第 3點 11次 (占 1 7 . 5 % )， 接 著 第 9點 9次 (占 1 4 . 3 % )。  

在 射 門 位 置 成 功 率 方 面，勝 隊 以 第 9 點 87%最 高，其 次 第 4

點 為 83. 3%， 接 著 第 1 點 為 66. 7%， 敗 隊 以 第 2 點 為 80%最 高 ，

其 次 第 9 點 為 75%， 接 著 第 7 點 為 70%。  

 

 

 

 

 

 

 



 

53 

 

表4-13  男子組勝隊和敗隊的射門方式 

 勝隊 敗隊 

射門方式 射門 
次數 

成功 
得分數 

成功 
率 

射門 
次數 

成功 
得分數 

成功 
率 

一般射門 
 

 5 
 (4.4%) 

 5 
 (7.0%) 

100% 
 3 

 (2.7%) 
 2 

 (3.2%) 
66.7% 

創意技巧 
       

 旋轉射門 60 
(53.1%) 

38 
(53.5%) 

63.3% 
59 

(56.2%) 
37 

(58.7%) 
62.7% 

 騰空飛行射門 10 
 (8.8%) 

 6 
 (8.3%) 

60.0% 
 7 

 (6.7%) 
 4 

 (6.3%) 
57.1% 

 專職守門員射門 27 
(23.9%) 

13 
(18.3%) 

48.1% 
29 

(27.6%) 
13 

(20.6%) 
44.8% 

 罰球射門  9 
 (8.0%) 

 7 
 (9.9%) 

77.8% 
 5 

 (4.8%) 
 5 

 (7.9%) 
100% 

 守門員射門  2 
 (1.8%) 

 2 
 (2.8%) 

100% 
 2 

 (1.9%) 
 2 

 (3.2%) 
100% 

合計 113 71  105 63  
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 註 :  A 為 左 邊 區 域， B 為 中 間 區 域， C 為 右 邊 區 域， G 為 左 邊 球 門 區 域 ， 

H 為 右 邊 球 門 區 域 。  

 

表4-14  男子組勝隊和敗隊射門位置 

 勝隊 敗隊 

射門 
位置 

射門 
次數 

成功 
得分數 

成功率 
射門 

次數 
成功 得分數 成功率 

A 
37 

(32.7%) 
21 

(29.6%) 
56.8% 

30 
(28.6%) 

19 
(30.2%) 

63.3% 

B 
50 

(44.2%) 
28 

(39.4%) 
56.0% 

50 
(47.6%) 

31 
(49.2%) 

62.0% 

C 
24 

(21.2%) 
20 

(28.2%) 
83.3% 

23 
(21.9%) 

11 
(17.5%) 

47.8% 

G 
 1 

 (0.9%) 
 1 

 (1.4%) 
100% 

 1 
 (1.0%) 

 1 
 (1.6%) 

100% 

H 
 1 

 (0.9%) 
 1 

 (1.4%) 
100% 

 1 
 (1.0%) 

 1 
 (1.6%) 

100% 

合計 113 71  105 63  
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註 ： 1 為 左 上 ， 2 為 中 上 ， 3 為 右 上 ， 4 為 中 左 ， 5 為 中 中 ， 6

為 中 右 ， 7 為 左 下 ， 8 為 中 下 ， 9 為 右 下 。  

表4-15  男子組勝隊和敗隊射門點 

 勝隊 敗隊 

射門點 射門 
次數 

成功 
得分數 成功率 射門 

次數 
成功 
得分數 成功率 

1 
12 

(10.6%) 
 8 

(11.3%) 
66.7% 

12 
(11.4%) 

 5 
 (7.9%) 

41.7% 

2 
 5 

 (4.4%) 
 3 

 (4.2%) 
60.0% 

 5 
 (4.8%) 

 4 
 (6.3%) 

80.0% 

3 
15 

(13.3%) 
 8 

(11.3%) 
53.3% 

18 
(17.1%) 

11 
(17.5%) 

61.1% 

4 
 6 

 (5.3%) 
 5 

 (7.0%) 
83.3% 

11 
(10.5%) 

 5 
 (7.9%) 

45.5% 

5 
 4 

 (3.5%) 
 2 

 (2.8%) 
50.0% 

 3 
 (2.9%) 

 0 
 (0.0%) 

 0.0% 

6 
13 

(11.5%) 
 6 

 (8.5%) 
46.2% 

 8 
 (7.6%) 

 5 
 (7.9%) 

62.5% 

7 
25 

(22.1%) 
15 

(21.1%) 
60.0% 

30 
(28.6%) 

21 
(33.3%) 

70.0% 

8 
10 

 (8.8%) 
 4 

 (5.6%) 
40.0% 

 6 
 (5.7%) 

 3 
 (4.8%) 

50.0% 

9 
23 

(20.4%) 
20 

(28.2%) 
87.0% 

12 
(11.4%) 

 9 
(14.3%) 

75.0% 

合計 113 71  105 63  
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三 、 綜 合 分 析 討 論  

   全 部 八 場 比 賽 勝 隊 和 敗 隊 的 射 門 方 式 、 射 門 位 置 與 射 門 點

之 數 據 ， 詳 如 表 4-16、 4- 17 和 4-1 8。  

在 射 門 方 式 方 面 ， 射 門 次 數 勝 隊 以 旋 轉 射 門 117 次 最 多 ，

占 全 部 射 門 次 數 的 52.2%， 其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 47 次 (占

21% )，接 著 為 一 般 射 門 23 次 (占 10.3 %)，敗 隊 相 同 也 是 以 旋 轉

射 門 124 次 最 多 ， 占 全 部 射 門 次 數 的 59.6%， 其 次 為 專 職 守 門

員 射 門 46 次 (占 22.1 %)， 接 著 為 六 公 尺 罰 球 射 門 19 次 (占

9.1 %)。  

在 射 門 得 分 數 方 面，勝 隊 以 旋 轉 射 門 83 次 最 多，占 全 部 射

門 得 分 數 543.2 %，其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 26 次 (占 16.7 %)，接

著 為 一 般 射 門 18 次 (占 11.5 %)， 敗 隊 以 旋 轉 射 門 得 分 數 73 次

最 多，占 全 部 射 門 得 分 數 57.9%，其 次 為 專 職 守 門 員 射 門 23 次

(占 18.3 %)， 接 著 六 公 尺 罰 球 射 門 20 次 (13. 5 % )。  

在 成 功 率 方 面 ， 勝 隊 六 公 尺 罰 球 射 門 89.5%最 高 ， 其 次 為

一 般 射 門 78.3%，接 著 為 旋 轉 射 門 70.9 %，敗 隊 為 六 公 尺 罰 球 射

門 89.5 最 高，其 次 為 一 般 射 門 83.3%，接 著 為 旋 轉 射 門 58.9%。 

    在 射 門 位 置 方 面 ， 射 門 次 數 勝 隊 以 B 區 域 103 次 最 多 ， 占

全 部 射 門 次 數 的 46%， 其 次 為 A 區 域 70 次 (占 31.3 % )， 接 著 為

C 區 域 48 次 (占 21.4 %)， 敗 隊 以 B 區 域 102 次 最 多 ， 占 全 部 射

門 次 數 的 49%， 其 次 為 C 區 域 57 次 (占 24.4 %)， 接 著 為 A 區 域

46 次 (占 22. 1% )。  

    在 射 門 位 置 得 分 數 方 面，勝 隊 以 B 區 域 69 次 最 多，占 全 部

射 門 得 分 數 的 44.2%，其 次 為 A 區 域 48 次 (占 30.8 % )，接 著 為 C
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區 域 36 次 (占 23. 1 % )， 敗 隊 為 B 區 域 69 次 最 多 ， 占 全 部 射 門 得

分 數 的 54.8%， 其 次 為 A 區 域 29 次 (占 23%)， 接 著 為 C 區 域 25

次 (占 19. 8 % )。  

在 射 門 位 置 成 功 率 方 面 ， 勝 隊 以 A 區 域 68. 6%最 高 ， 其 次

為 B 區 域 67%， 接 著 為 C 區 域 57%， 敗 隊 以 B 區 域 67. 6%最 高 ，

其 次 為 A 區 域 63%， 接 著 為 C 區 域 43.9 %。  

在 射 門 點 方 面，射 門 次 數 勝 隊 以 第 7 點 51 次 最 多，占 全 部

射 門 次 數 的 22.8 %， 其 次 為 第 9 點 39 次 (占 17.4 %)， 接 著 為 第

3 點 28 次 (占 12. 5%)，敗 隊 以 第 7 點 54 次 最 多，占 全 部 射 門 次

數 的 26%， 其 次 為 第 9 點 36 次 (占 17.3 %)， 接 著 為 第 3 點 22

次 (占 17.5 %)。  

在 射 門 點 得 分 數 方 面，勝 隊 以 第 7 點 37 次 最 多，占 全 部 射

門 次 數 的 23.7%， 其 次 為 第 9 點 31 次 (占 19.9 %)， 接 著 為 第 1

點 及 第 3 點 19 次 (占 12.2 %)， 敗 隊 以 第 7 點 36 次 最 多 ， 占 全

部 射 門 次 數 的 28.6 %， 其 次 為 第 9 點 24 次 (占 19%)， 接 著 為 第

3 點 22 次 (占 17. 5%)。  

在 射 門 點 成 功 率 方 面 ， 勝 隊 以 第 4 點 84. 6%最 高 ， 其 次 為

第 9 點 79. 5%，接 著 為 第 7 點 72.5 %，敗 隊 以 第 3 點 73.3 %最 高，

其 次 為 第 7 點 及 第 9 點 66. 7%， 接 著 為 第 2 點 56.3 %。  
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表4-16  全部八場比賽勝隊和敗隊的射門方式 

 勝隊 敗隊 

射門方式 射門 
次數 

成功 
得分數 成功率 射門 

次數 
成功 
得分數 

成功 
率 

一般射門 23 
(10.3%) 

18 
(11.5%) 

78.3% 
 6 

 (2.9%) 
 5 

 (4.0%) 
83.3% 

創意技巧       

 旋轉射門 117 
(52.2%) 

83 
(53.2%) 

70.9% 
124 

(59.6%) 
73 

(57.9%) 
58.9% 

 騰空飛行射門 15 
(67%) 

 9 
 (5.8%) 

60.0% 
 10 

 (4.8%) 
 5 

 (4.0%) 
50.0% 

 專職守門員射門 47 
(21.0%) 

26 
(16.7%) 

55.3% 
 46 

(22.1%) 
23 

(18.3%) 
50.0% 

 六公尺罰球射門 19 
(8.5%) 

17 
(10.9%) 

89.5% 
 19 

 (9.1%) 
17 

(13.5%) 
89.5% 

 守門員射門  3 
(13.0%) 

 3 
 (1.9%) 

100% 
  3 

 (1.4%) 
 3 

 (2.4%) 
100% 

合計 224 156  208 126  
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註 :  A 為 左 邊 區 域 ， B 為 中 間 區 域 ， C 為 右 邊 區 域 ， G 為 左 邊 球 門 區 域 ，

H 為 右 邊 球 門 區 域 。  

 

表4-17  全部八場比賽勝隊和敗隊的射門位置 

 勝隊 敗隊 

射門 
位置 射門次數 成功 

得分數 成功率 射門 
次數 

成功 
得分數 成功率 

A 
 70 

(31.3%) 
48 

(30.8%) 
68.6% 

 46 
(22.1%) 

29 
(23.0%) 

63.0% 

B 
103 

(46.0%) 
69 

(44.2%) 
67.0% 

102 
(49.0%) 

69 
(54.8%) 

67.6% 

C 
48 

(21.4%) 
36 

(23.1%) 
57.0% 

57 
(24.4%) 

25 
(19.8%) 

43.9% 

G 
 1 

 (0.4%) 
 1 

 (0.6%) 
100% 

 1 
 (0.5%) 

 1 
 (0.8%) 

100% 

H 
 2 

 (0.9%) 
 2 

 (1.3%) 
100% 

 2 
 (1.0%) 

 2 
 (1.6%) 

100% 

合計 224 156  208 126  
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註 ： 1 為 左 上 ， 2 為 中 上 ， 3 為 右 上 ， 4 為 中 左 ， 5 為 中 中 ， 6

為 中 右 ， 7 為 左 下 ， 8 為 中 下 ， 9 為 右 下 。  

表4-18  全部八場比賽勝隊和敗隊射門點 

 勝隊 敗隊 

射門點 射門 
次數 

成功 
得分數 成功率 射門 

次數 
成功 
得分數 成功率 

1 
27 

(12.1%) 
19 

(12.2%) 
70.4% 

20 
 (9.6%) 

10 
 (7.9%) 

50.0% 

2 
13 

 (5.8%) 
 7 

 (4.5%) 
53.8% 

16 
 (7.7%) 

 9 
 (7.1%) 

56.3% 

3 
28 

(12.5%) 
19 

(12.2%) 
67.9% 

30 
(14.4%) 

22 
(17.5%) 

73.3% 

4 
13 

 (5.8%) 
11 

 (7.1%) 
84.6% 

20 
 (9.6%) 

11 
 (8.7%) 

55.0% 

5 
 6 

 (2.7%) 
 3 

 (1.9%) 
50.0% 

 4 
 (1.9%) 

 0 
 (0.0%) 

 0.0% 

6 
27 

(12.1%) 
17 

(10.9%) 
63.0% 

14 
 (6.7%) 

 7 
 (5.6%) 

50.0% 

7 
51 

(22.8%) 
37 

(23.7%) 
72.5% 

54 
(26.0%) 

36 
(28.6%) 

66.7% 

8 
20 

 (8.9%) 
12 

 (7.7%) 
60.0% 

14 
 (6.7%) 

 7 
 (5.6%) 

50.0% 

9 
39 

(17.4%) 
31 

(19.9%) 
79.5% 

36 
(17.3%) 

24 
(19.0%) 

66.7% 

合計 224 156  208 126  



 

61 

 

    勝 隊 與 敗 隊 射 門 方 式 次 數 及 成 功 得 分 數 與 成 功 率 都 相 同 ，

可 能 勝 隊 在 比 數 領 先 的 時 候 ， 不 管 在 射 門 方 式 、 射 門 位 置 及 射

門 點 出 手 都 不 影 響 比 賽 勝 負 ， 敗 隊 則 不 同 的 是 因 為 比 數 落 後 狀

態 需 追 分 數 ， 會 影 響 球 員 穩 定 性 ， 在 哪 個 區 域 如 能 出 手 機 會 就

會 將 球 射 出 ， 會 影 響 成 功 得 分 數 及 成 功 率 ， 在 研 究 結 果 可 能 有

幾 個 原 因 ， 由 於 勝 隊 處 於 領 先 狀 態 會 採 取 有 得 分 即 可 ， 勝 隊 攻

擊 採 取 穩 紮 穩 打 ， 而 不 急 於 出 手 射 門 ， 降 低 射 門 次 數 ， 另 外 敗

隊 處 於 落 後 狀 態 ， 在 時 間 壓 力 下 ， 為 了 追 分 求 勝 的 狀 態 下 ， 尚

未 有 最 佳 射 門 位 置 時 ， 就 會 採 取 旋 轉 射 門 及 專 職 守 門 員 射 門 ，

使 得 進 攻 與 射 門 次 數 增 加 。 加 上 為 了 追 分 ， 球 員 在 場 上 的 專 注

力 下 降 無 法 集 中 ， 會 影 響 射 門 穩 定 性 ， 造 成 進 球 數 低 ， 使 射 門

成 功 率 低 於 勝 隊，也 有 可 能 勝 隊 較 有 組 織 攻 擊，射 門 成 功 率 高，

雖 然 射 門 次 數 不 多 ， 卻 有 較 高 的 進 攻 與 射 門 成 功 數 。  
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第 三 節  教 練 對 創 意 射 門技巧 之 訓 練 與運用  

    在 比 賽 中 教 練 所 扮 演 的 角 色 無 庸 置 疑 的 是 一 位 領 導 者 ， 在

訓 練 過 程 中 不 僅 影 響 團 隊 凝 聚 力 也 會 影 響 運 動 表 現 上 ， 本 研 究

以 深 度 訪 談 方 法 7 位 教 練 ， 以 瞭 解 教 練 對 創 意 射 門 技 巧 的 訓 練

方 法 ， 以 及 在 比 賽 中 如 何 運 用 在 戰 術 及 策 略 的 看 法 。 本 章 節 分

三 個 部 分，一、訓 練 方 法，二、比 賽 運 用，三、綜 合 分 析 討 論 。  

一 、 訓 練 方 法  

(一 )對 不 同 射 門 得 分 技 巧 ， 如 騰 空 飛 行 射 門 、 旋 轉 射 門 、 專 職

守 門 員 射 門 等 兩 分 射 門 ， 有 沒 有 特 別 的 訓 練 規 畫 或 訓 練 ？  

A： 特 別 規 劃 訓 練 旋 轉 射 門 及 空 中 接 力 ， 提 高 旋 轉 射 門 的 成 功

率 及 空 中 接 力 時 放 球 的 球 點 及 時 間 差 。  

B： 針 對 創 意 射 門 為 重 要 的 訓 練 環 節 ， 訓 練 上 會 針 對 射 門 技 巧

規 畫 訓 練 球 員 。             

C： 旋 轉 射 門 及 兩 分 手 的 射 門 能 力 會 利 用 速 度 增 加 衝 射 能 力 及

長 射 能 力 。  

D： 以 空 中 接 力 及 旋 轉 射 門 為 主 要 射 門 技 巧 訓 練 ， 另 兩 分 射 手  

則 依 進 攻 方 向 的 順 逆 邊 而 設 定 不 同 攻 擊 守 門 員 擔 任 攻 擊 手 。  

E： 循 序 漸 進 式 的 設 計 到 3 6 0 度 的 旋 轉 射 門 ， 再 進 行 空 中 接 力  

的 射 門 訓 練 。    

F： 個 人 射 門 為 主 ， 分 析 每 個 射 門 在 比 賽 會 遇 到 的 狀 況 ， 然 後

再 強 化 個 人 射 門 技 術 的 水 準 。  

G： 以 個 人 射 門 為 主 ， 拆 解 每 個 射 門 在 比 賽 會 遇 到 的 狀 況 ， 在  

強 化 個 人 射 門 技 術 的 水 準 。  
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    多 數 教 練 在 訓 練 創 意 射 門 技 巧 ， 都 會 以 旋 轉 射 門 、 騰 空 飛

行 射 門 及 專 職 守 門 員 射 門 三 種 方 式 為 優 先 訓 練 ， 達 到 一 定 的 動

作 標 準 後 再 進 行 下 一 階 段 的 訓 練 ， 其 訓 練 週 期 為 一 個 月 。 訓 練

方 法 會 採 循 序 漸 進 方 式 完 成 個 人 動 作，在 旋 轉 射 門 會 從 1 8 0  度

到 3 6 0 度 完 成 旋 轉 動 作 ， 騰 空 飛 行 射 門 會 先 以 短 距 離 訓 練 再 將

距 離 拉 長 。  

(二 )特 殊 射 門 (兩 分 )技 巧 訓 練 或 小 組 動 作 訓 練 中，有 沒 有 特 別 擬

定 訓 練 策 略 。  

A： 設 計 幾 個 製 造 空 檔 機 會 給 兩 分 手 射 門 。  

B： 擬 定 訓 練 策 略 ， 來 增 強 選 手 的 特 殊 射 門 能 力 。  

C： 幾 套 戰 速 跑 位 攻 擊 模 式 ， 讓 選 手 反 覆 練 習 增 加 彼 此 默 契 。  

D： 有 的 ， 會 有 幾 套 小 組 的 攻 擊 模 式 。    

E： 會 設 計 多 套 陣 型 運 用 以 多 攻 少 的 方 式 。  

F： 在 兩 分 手 的 訓 練 。  

G： 不 管 特 殊 射 門 會 依 各 小 組 的 搭 配 上 ， 有 3 個 以 上 的 戰 術 。  

  多 數 教 練 都 會 擬 定 戰 術 搭 配 小 組 模 式 ， 設 計 不 同 戰 術 進

行 ， 在 比 賽 中 選 手 的 能 力 能 應 變 比 賽 中 突 發 狀 況 ， 在 專 職 守 門

員 的 訓 練 以 個 人 突 破 與 長 射 與 助 攻 為 首 要 訓 練 目 標 ， 再 進 行 小

組 的 配 合 訓 練 ， 比 賽 中 球 員 往 往 在 關 鍵 時 候 都 必 須 扮 演 相 當 重

要 的 角 色 ， 所 以 在 訓 練 中 擬 定 的 戰 術 是 相 當 重 要 的 訓 練 。  

(三 )特 殊 射 門 技 巧 (騰 空 飛 行 射 門、旋 轉 射 門 )在 您 的 隊 伍 射 門 訓

練 中 ， 大 概 佔 整 體 射 間 比 重 的 百 分 比 為 何 ?  

A： 會 依 序 加 強 給 球 的 空 間 及 球 點 ， 比 例 大 約 占 7 成 時 間 特 殊  

射 門 技 巧 。  
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B： 特 殊 射 門 在 訓 練 中 所 占 比 重 相 當 高 將 近 6 0 %。  

C： 空 中 接 力 佔 了 百 分 之 3 0、 旋 轉 射 門 占 了 百 分 之 7 0。  

D： 騰 空 飛 行 射 門 、 旋 轉 射 門 佔 了 訓 練 中 百 分 之 5 0。    

E： 空 中 接 力 約 3 0 %旋 轉 射 門 約 5 0 %其 餘 2 0 %為 一 般 射 門 。  

F： 空 中 接 力 6 0 %， 旋 轉 射 門 4 0 %。  

G： 空 中 接 力 2 0﹪ 旋 轉 射 門 5 0﹪ 兩 分 手 3 0 %。  

  多 數 教 練 主 要 以 騰 空 飛 行 射 門 為 主 體 ， 搭 配 旋 轉 射 門 及 專

職 守 門 員 訓 練 ， 原 因 在 於 騰 空 飛 行 射 門 對 於 選 手 持 球 射 門 的 難

度 較 高 ， 旋 轉 射 門 的 難 度 較 低 ， 執 行 騰 空 飛 行 射 門 時 ， 傳 球 的

球 員 必 須 擁 有 較 穩 定 的 傳 球 成 功 率 ， 在 騰 空 飛 行 射 門 的 訓 練

中 ， 提 升 球 員 傳 球 的 穩 定 性 進 而 提 高 騰 空 飛 行 射 門 的 成 功 率 ，

教 練 在 訓 練 中 創 意 射 門 技 巧 中 ， 旋 轉 射 門 占 5 0 %以 上 ， 其 次 為

騰 空 飛 行 射 門 占 2 0 %以 上 ， 因 為 旋 轉 射 門 是 在 沙 灘 手 球 比 賽 中

使 用 創 意 射 門 技 巧 的 主 要 的 特 性 ， 騰 空 飛 行 射 門 是 因 為 難 度 較

高 ， 需 要 與 隊 友 間 傳 接 球 及 默 契 上 的 配 合 ， 是 一 項 較 難 成 功 的

一 項 創 意 技 巧 射 門 。  

二 、 比 賽 運 用  

(一 )針 對 創 意 射 門 得 分 技 巧 運 用 在 比 賽 時 ， 採 用 之 重 要 戰 術 或

是 時 機 為 何 ?  

A： 比 賽 分 數 接 近 時 或 產 生 連 續 失 誤 時 。  

B： 以 多 打 少 ， 運 用 戰 術 上 空 檔 給 隊 友 射 門 。  

C： 慌 亂 時 採 用 戰 術 ， 讓 選 手 穩 定 情 緒 。  

D： 在 平 手 或 落 後 強 需 迫 取 分 的 時 候 採 用 戰 術 。 。  

E： 比 賽 後 段 時 執 行 特 殊 戰 術 。  
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F： 攻 擊 不 順 或 遇 到 對 方 改 變 防 守 策 略 ， 下 達 明 確 的 戰 術 來 穩  

定 選 手 。  

G： 攻 擊 不 順 或 遇 到 防 守 者 改 變 防 守 策 略 ， 下 達 明 確 的 戰 術 穩

定 選 手 。  

  多 數 教 練 都 贊 同 在 比 賽 過 程 中 使 用 戰 術 策 略 ， 會 在 球 員 間

產 生 連 續 失 誤 或 者 比 數 落 後 時 ， 採 取 各 隊 設 計 戰 術 穩 定 球 員 的

情 緒 ， 除 此 之 外 在 當 球 權 轉 換 時 也 會 採 取 快 攻 戰 術 策 略 ， 因 為

轉 換 速 度 快 教 練 通 常 會 採 取 快 攻 戰 術 得 分 。  

(二 )在 關 鍵 最 後 一 擲 時 的 射 門 運 用 策 略 在 沙 灘 手 球 賽 單 局 終 了

前 ， 雙 方 各 剩 一 次 攻 擊 機 會 時 在 以 下 情 況 下 。  

( 1 )隊 伍 領 先 一 分 ， 並 持 球 具 有 進 攻 機 會 時 ， 採 取 策 略 。  

A： 能 得 兩 分 就 拿 ， 無 法 拿 兩 分 一 分 也 好 ， 至 少 保 有 不 輸 的 局  

面 。  

B :先 以 創 意 射 門 技 巧 為 主 在 採 用 一 分 ， 確 保 此 局 立 於 不 敗 的 狀  

況 。  

C :會 採 取 穩 穩 的 再 拿 下 一 分 。  

D :會 採 取 拖 延 持 球 時 間 以 2 分 為 主 ， 一 分 為 輔 。   

E :維 持 進 攻 的 拖 延 攻 擊 至 比 賽 結 束 時 間 接 近 做 戰 術 讓 2 分 射  

門 。  

F :執 行 戰 術 會 以 兩 分 手 搭 配 旋 轉 來 攻 擊 ， 強 調 沒 有 2 分 也 要 射  

1 分 。   

G :專 職 守 門 員 或 者 旋 轉 射 門 ， 會 執 行 戰 術 以 專 職 守 門 員 搭 配  

旋 轉 射 門 來 攻 擊 ， 強 調 沒 有 2 分 也 要 射 1 分 ， 保 持 贏 一 個 兩  

分 球 權 。  
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    大 部 分 的 的 教 練 都 贊 同 會 採 取 在 領 先 一 分 的 情 況 下 ， 持 有

球 權 進 攻 機 會 時 會 先 採 取 旋 轉 射 門 及 專 職 守 門 員 射 門 射 門 方 式

進 行 得 分 ， 一 般 射 門 為 輔 ， 保 持 不 敗 的 局 面 。  

( 2 )隊 伍 落 後 一 分 ， 並 持 球 具 有 進 攻 機 會 時 。  

A： 設 計 戰 術 ， 達 到 追 平 或 逆 轉 的 局 面 。  

B： 沒 有 良 好 的 空 間 使 用 創 意 射 門 也 可 以 採 用 一 分 ， 確 保 此 局  

立 於 不 敗 的 狀 況 ， 再 以 驟 死 來 取 勝 。  

C： 做 出 一 次 有 效 果 的 進 攻 戰 術 主 要 會 以 二 分 手 的 得 分 為 優 先  

取 得 分 數 。            

D： 做 出 一 次 有 效 果 的 進 攻 戰 術 主 要 會 以 二 分 的 得 分 為 優 先 ，  

如 二 分 的 機 會 不 佳 會 以 一 分 得 分 讓 比 賽 進 入 驟 死 球 。  

E： 以 做 2 分 射 門 的 陣 型 積 極 攻 擊 。  

F： 以 兩 分 的 攻 擊 為 主 ， 會 視 防 守 方 的 防 守 型 態 來 決 定 執 行 何

種 戰 術 來 取 分 。  

G： 兩 分 手 或 旋 轉 ， 我 會 執 行 的 戰 術 會 以 兩 分 手 搭 配 旋 轉 來 攻  

擊 ， 強 調 沒 有 2 分 也 要 射 1 分 ， 至 少 保 持 平 手 ， 還 有 防 守 的  

機 會 。  

    大 部 分 教 練 都 贊 同 會 採 取 在 落 後 一 分 況 下 ， 持 有 球 權 進 攻

機 會 時 會 先 採 取 旋 轉 射 門 及 專 職 守 門 員 射 門 方 式 進 行 得 分 ， 如

果 沒 有 很 好 的 射 門 空 間 一 般 射 門 的 為 第 二 個 選 擇 ， 先 達 到 平 手

狀 況 下 再 採 取 下 一 個 策 略 。  

(三 )當 您 的 隊 伍 在 進 入 單 局 驟 死 賽 時 ， 當 在 選 擇 防 守 或 是 進 攻  

順 序 時 ， 您 會 優 先 選 擇 何 者 ?為 什 麼 ?  

A： 我 會 選 擇 先 攻 擊 。  
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B： 採 取 先 攻 擊 為 主 。  

C： 當 然 會 選 擇 先 攻 擊 。  

D： 當 然 是 選 擇 先 攻 。  

E： 積 極 取 得 進 攻 。  

F： 會 優 先 以 進 攻 做 為 考 量 。   

G： 先 守 。  

  大 部 分 教 練 認 為 ， 驟 死 賽 要 以 跳 球 方 式 決 定 先 攻 或 者 先

守 ， 如 果 是 能 搶 到 球 當 然 是 以 先 攻 擊 ， 在 以 多 打 少 的 情 況 下 ，

會 採 取 強 攻 一 分 射 門 先 獲 得 獲 勝 ， 因 為 驟 死 賽 是 以 先 得 分 方 為

優 勝 者 ， 如 果 未 能 搶 到 球 會 採 取 防 守 戰 術 ， 積 極 主 動 式 防 守 去

攔 截 攻 擊 者 傳 球 路 線 強 回 球 權 。  

(四 )一 對 一 突 擊 射 門 時 之 創 意 射 門 得 分 技 巧 使 用 策 略  

( 1 )您 在 射 門 技 巧 選 擇 上 會 優 先 選 用 何 種 射 門 技 巧 ?為 什 麼 ?  

A： 當 然 會 優 先 選 擇 旋 轉 射 門 。   

B： 正 常 情 況 還 是 會 採 用 創 意 射 門 方 式 來 射 門 。   

C： 旋 轉 射 門 。  

D： 旋 轉 射 門 。  

E： 旋 轉 射 門 。  

F： 旋 轉 射 門 以 取 得 兩 分 。  

G： 旋 轉 射 門 。  

大 部 分 的 的 教 練 都 贊 同 會 採 取 在 一 對 一 突 擊 射 門 時 之 創 意

射 門 得 分 技 巧 使 用 策 略 ， 會 以 旋 轉 射 門 方 式 來 取 得 射 門 成 功 ，

因 為 2 分 跟 1 分 的 差 別 性 很 大 ， 主 要 也 是 要 看 防 守 的 陣 容 改 變

射 門 的 模 式 。  
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( 2 )因 不 同 選 手 射 門 專 長 可 能 不 同，您 在 出 場 順 序 安 排 上 有 什 麼  

戰 術 的 考 量 ?  

A： 穩 定 較 高 的 選 手 。   

B： 經 驗 較 好 的 選 手 。   

C： 經 驗 較 多 的 老 將 與 年 輕 膽 量 大 的 選 手 。  

D： 旋 轉 射 門 較 熟 練 穩 定 的 選 手 。  

E： 穩 定 較 高 的 選 手 。  

F： 抗 壓 性 高 的 選 手 。  

G： 穩 定 較 高 的 選 手 。  

大 部 分 的 的 教 練 都 贊 同 會 優 先 穩 定 性 較 高 的 選 手 為 優 先 出

場 順 序 ， 但 因 先 攻 擊 或 後 攻 擊 有 不 同 的 戰 術 策 略 ， 如 先 攻 擊 就

會 採 取 穩 定 性 及 經 驗 較 多 的 選 手 優 先 順 序 ， 第 一 位 選 手 優 先 得

分 可 以 穩 定 全 隊 士 氣 的 壓 力 ， 如 果 後 攻 擊 會 依 照 是 否 得 分 狀 態

決 定 選 手 優 先 順 序 ， 當 然 也 是 要 看 當 下 選 手 的 狀 況 優 劣 來 安 排

出 場 順 序 。  

三 、 結 論  

在 訪 談 過 程 教 練 在 訓 練 中 都 會 以 旋 轉 射 門 為 主 要 練 習 目 標

之 一 ， 其 次 專 職 守 門 員 及 騰 空 飛 行 射 門 ， 這 三 項 射 門 方 式 是 在

比 賽 中 使 用 創 意 射 門 得 分 技 巧 主 要 得 分 方 式 ， 接 著 會 搭 配 戰 術

及 策 略 運 用 來 以 旋 轉 射 門 、 專 職 守 門 員 及 騰 空 飛 行 射 門 來 設 計

戰 術 ， 在 旋 轉 射 門 是 屬 於 個 人 協 調 、 爆 發 力 及 肌 力 有 關 ， 會 利

用 障 礙 物 讓 選 手 提 升 彈 跳 能 力 在 以 循 序 漸 進 的 方 式 完 成 旋 轉 射

門 的 動 作，接 著 騰 空 飛 行 射 門 難 度 較 高，需 要 搭 配 空 間、時 機 、

傳 接 球 等 默 契 訓 練 ， 是 較 難 成 功 的 一 項 創 意 射 門 ， 最 後 在 比 賽
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中 創 意 得 分 技 巧 均 可 得 兩 分 ， 在 整 個 訓 練 上 是 重 要 的 一 環 。  

沙 灘 手 球 在 比 賽 中 球 員 的 速 度 、 力 量 及 技 術 是 相 當 重 要

的 ， 在 體 力 也 是 消 耗 相 當 大 的 一 項 運 動 項 目 ， 當 教 練 在 設 計 戰

術 時 都 會 以 創 意 射 門 技 巧 為 優 先 ， 因 為 2 分 及 1 分 有 截 然 不 同

的 結 果 ， 攻 擊 時 大 部 分 都 是 以 多 打 少 的 狀 態 下 ， 教 練 運 用 戰 術

的 時 機 ， 通 常 會 用 在 比 數 落 後 、 連 續 失 誤 及 球 球 轉 換 時 採 取 戰

術 策 略 。 接 著 在 比 賽 中 領 先 狀 況 下 通 常 會 採 取 穩 定 得 分 ， 不 管

是 2 分 或 者 1 分 減 少 失 誤 的 產 生 ， 在 比 賽 落 後 時 通 常 球 員 在 場

上 的 專 注 力 下 降 無 法 集 中，會 影 響 射 門 穩 定 性，造 成 進 球 數 低，

最 後 來 到 一 對 一 突 擊 賽 時 安 排 上 場 先 後 順 序 ， 教 練 會 以 經 驗 較

好 、 抗 壓 性 較 高 的 選 手 排 第 一 位 ， 可 以 先 持 球 得 分 降 低 球 員 中

的 壓 力 ， 將 壓 力 反 給 對 方 球 員 。  
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第伍章  結論與建議  

第 一 節  結 論  

    本 研 究 探 討 1 0 9 年 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 男 子 組 及 女 子 組 前

四 強 之 隊 伍 創 意 射 門 技 巧 之 射 門 方 式 、 射 門 位 置 及 射 門 點 分 析

以 下 結 論 ：  

一 、 創 意 射 門 技 巧 使 用 時 機  

(一 )以 次 數 旋 轉 射 門 方 式 次 數 最 多 ， 成 功 得 分 數 最 ， 射 門 成 功

率 高 於 6 0 %。  

(二 )射 門 位 置 以 B 區 域 最 多 ， 在 B 區 域 為 中 間 區 域 空 間 角 度 較

大 。  

(三 )射 門 點 以 第 7 點 最 多 ， 射 到 第 7 點 位 置 主 要 因 為 慣 用 手 右

手 射 門 動 作 角 度 關 係 ， 右 手 選 手 大 部 份 都 射 第 7 點 。      

二 、 勝 隊 與 敗 隊 差 異 分 析  

(一 )勝 隊 與 敗 隊 以 旋 轉 射 門 方 式 差 異 最 多 ， 在 旋 轉 的 時 候 不 能

有 任 何 碰 撞 及 推 擠 ， 讓 選 手 可 以 進 入 無 人 之 地 射 門 ， 也 是

沙 灘 手 球 比 賽 中 的 特 性 。  

(二 )勝 隊 與 敗 隊 以 A 區 域 差 異 最 多 ， 因 A 區 域 較 少 左 手 選 手 幾

乎 都 以 右 手 選 手 為 主 ， 在 旋 轉 時 射 門 時 不 容 易 被 防 守 者 封

阻 。  

(三 )勝 隊 與 敗 隊 以 第 7 點 ， 主 要 是 因 為 慣 用 手 右 手 慣 性 動 作 角

度 的 關 係 。  

三 、 教 練 對 創 意 射 門 技 巧 之 訓 練 與 運 用  

(一 )訓 練 上 會 以 旋 轉 射 門 使 屬 於 個 人 動 作 ， 其 次 騰 空 射 門 因 射  
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門 難 度 較 高，執 行 傳 球 球 員 穩 定 性 要 較 高，接 著 專 職 守 門  

員 是 在 創 意 射 門 技 巧 容 易 出 手 可 得 兩 分  

的 射 門 方 式 。  

(二 )使 用 戰 術 方 面 ， 大 多 數 會 以 選 手 在 慌 亂 或 產 生 失 誤 的 時 候  

會 採 取 戰 術 策 略 ， 穩 定 選 手 的 情 緒 。  

(三 )一 對 一 突 擊 射 門 會 優 先 選 擇 較 穩 定 性 較 高 及 經 驗 較 好 的 選  

手 ， 優 先 上 場 。  

第 二 節  建 議  

一 、  對 球 員 之 建 議 ：  

在 攻 擊 時 隨 著 比 賽 節 奏 變 化 趨 勢 而 改 變 攻 擊 模 式 及 攻 擊

位 置，除 了 加 強 旋 轉 射 門 成 功 率 之 外，更 要 加 強 騰 空 飛 行

射 門 及 專 職 守 門 員 射 門 的 成 功 率，可 提 高 比 賽 中 創 意 射 門

得 分 技 巧 的 射 門 成 功 率；防 守 者 的 連 防 製 造 攻 擊 者 射 門 位

置 難 度 ;提 高 守 門 員 角 度 封 阻 能 力 。  

二 、  對 教 練 之 建 議 ：  

(一 )  在 訓 練 上 加 強 協 調 訓 練 、 體 能 訓 練 (速 度 、 肌 力 及   

爆 發 力 )訓 練 ， 依 球 員 能 力 及 個 人 特 性 設 計 適 合 球 員

技 戰 術 ， 運 用 團 隊 戰 術 製 造 空 間 給 球 員 ， 達 到 最 佳

射 門 位 置 。  

(二 )  在 單 局 比 賽 中 或 者 驟 死 賽 ， 防 守 有 兩 個 部 分 ， 一 、   

破 壞 性 防 守 二 、 壓 迫 性 防 守 ， 壓 迫 性 防 守 對 攻 擊 者

而 言 會 造 成 破 壞 性 的 守 備 ， 破 壞 性 防 守 建 立 在 迅 速

的 移 位 、 體 能 的 強 度 。 防 是 主 動 式 防 守 去 攔 截 對 隊
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攻 擊 的 傳 遞 路 線 ， 守 是 被 動 式 防 守 ， 在 比 賽 中 希 望

防 守 者 採 取 主 動 式 防 守 ， 去 判 斷 攔 截 傳 球 路 線 、 若

沒 有 抄 截 到 先 壓 制 進 攻 者 ， 讓 攻 擊 者 保 持 跟 守 門 員

的 距 離 。  

三 、  對 後 續 研 究 者 之 建 議 ：  

研 究 之 結 果 可 納 入 參 與 全 民 運 動 會 及 國 際 賽 數 據 資 料，以

利 各 項 研 究 結 果 為 基 準 依 據 可 參 考 。  



 

73 

 

參考文獻  

一 、 中 文 文 獻  

王 永 泰（ 2 0 1 2）。沙 灘 手 球 比 賽 中 得 分 結 構 之 分 析 研 究 ~以 2 0 1 0

年 全 民 運 動 會 女 子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 為 例 (未 出 版 碩 士 論

文 )。 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 ， 台 中 市 。  

中 華 民 國 手 球 協 會 ( 2 0 1 6 )。 國 際 手 球 規 則 1 0 7 年 修 正 本 。 台 北

市 :中 華 民 國 手 球 協 會 。  

中 華 民 國 手 球 協 會 ( 2 0 1 4 )。 國 際 沙 灘 手 球 規 則 1 0 3 年 修 正 本 。

台 北 市 :中 華 民 國 手 球 協 會 。  

朱 裘 恩 （ 2 0 1 6）。 中 華 臺 北 女 子 沙 灘 手 球 隊 攻 守 能 力 之 分 析

─2 0 0 9、 2 0 1 3 年 世 界 運 動 會 為 例 (未 發 表 碩 士 論 文 )。 國 立

臺 灣 體 育 運 動 大 學 ， 台 中 市 。  

沈 易 利 、 陳 青 雲 ( 2 0 0 9 )。 沙 灘 手 球 運 動 簡 介 。 運 動 文 化 探 討 ，

大 專 體 育 ， 1 0 3， 1 - 6。  

2 0 0 9 高 雄 世 運 會 官 網 站  ( 2 0 0 8 )。 取 自 2 0 0 9 年 高 雄 世 界 運 動 會

官 方 網 站      
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之 研 究 － 以 2 0 1 6、 2 0 1 8 年 各 前 六 強 為 例 （ 未 出 版 碩 士 論
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J a n u a r y， 2 5， 2 0 1 8  f o r m :  

h t t p : / / w w w. i n f . i n f o / f i l e s / U p l o a d s / D o c u m e n t s / 9 4 9 0 A n t a l y a  

2 0 1 0 _ S t a t i s t i c s . p d f   

Z a p a r d i e l ,  J .  C . ,  &  A s í n - I z q u i e r d o ,  I .  ( 2 0 2 0 ) .  C o n d i t i o n a l  
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     I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  P e r f o r m a n c e  A n a l y s i s  i n  

S p o r t ,  2 0 ( 1 ) ,  11 8 - 1 3 2 .  

Z a p a r d i e l ,  J .  C .  ( 2 0 1 8 ) .  M 1 8  W 1 8  B e a c h  H a n d b a l l  E u r o s  

C h a m p i o n s h i p  A n a l y s i s  U L C I N J  2 0 1 8 .  E H F  w e b  P e r i o d i c a l .  

O c t o b e r ,  1 - 1 3 .  

Z a p a r d i e l ,  J .  C .  ( 2 0 1 8 ) .  B e a c h  h a n d b a l l  E u r o p e a n  c h a m p i o n s h i p s  

a n a l y s i s  Z a g r e b  2 0 1 7 .  E H F  We b  P e r i o d i c a l ,  1 - 2 7 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.inf.info/files/Uploads/Documents/9490Antalya


 

77 

 

附 錄 一  攻 守 紀 錄 表  
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附 錄 二  國 外 沙 灘 手 球 比 賽 紀 錄 表  
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附 錄 三  國 內 沙 灘 手 球 比 賽 紀 錄 表  
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附 錄 四  1 0 9 年 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 紀 錄 表  
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附 錄 五  訪 談 稿  

壹 、 請 問 您 在 擔 任 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 隊 教 練 期 間 (含 培 訓 )  

一 、 對 不 同 射 門 得 分 技 巧 ， 如 空 中 接 力 、 旋 轉 射 門 、 特 定 射 門

人 員 射 門 等 兩 分 射 門 ， 有 沒 有 特 別 的 訓 練 規 畫 或 訓 練 ？    

二 、 創 意 射 門 (兩 分 )技 巧 訓 練 或 小 組 動 作 訓 練 中 ， 有 沒 有 特 別

擬 定 訓 練 策 略 。  

三 、 針 對 創 意 得 分 技 巧 運 用 在 比 賽 時 ， 您 所 採 用 之 重 要 戰 術 或

是 時 機 為 何 ?  

四 、 創 意 射 門 技 巧 (空 中 接 立 、 旋 轉 射 門 )在 您 的 隊 伍 射 門 訓 練

中 ， 大 概 佔 整 體 射 間 比 重 的 百 分 比 為 何 ?  

貳 、 在 沙 灘 手 球 賽 單 局 終 了 前 ， 雙 方 各 剩 一 次 攻 擊 機 會 時 ， 在

以 下 情 況 下 ， 您 會 採 用 何 種 射 門 技 巧 或 策 略 。  

一 、 您 的 隊 伍 領 先 一 分 ， 並 持 球 具 有 進 攻 機 會 時 。   

二 、 您 的 隊 伍 落 後 一 分 ， 並 持 球 具 有 進 攻 機 會 時 。  

參 、 當 您 的 隊 伍 在 進 入 單 局 驟 死 賽 時 ， 當 在 選 擇 防 守 或 是 進 攻

順 序 時 ，  您 會 優 先 選 擇 何 者 ?為 什 麼 ?  

一 、 當 您 的 隊 伍 在 比 賽 時 進 入 第 三 局 突 擊 射 門 決 勝 負 時  

1 .您 在 射 門 技 巧 選 擇 上 會 優 先 選 用 何 種 射 門 技 巧 ?為 什 麼 ?  

2 .因 不 同 選 手 射 門 專 長 可 能 不 同 ， 您 在 出 場 順 序 安 排 上 會 有 什

麼 戰 術 的 考 量 ?  
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附 錄 六  三 角 驗 證 檢 核 表  

一、 射 門 技 巧

訓 練 策 略  

訪 談 內 容  審 核 結 果  

1  創 意 得 分 技 巧 戰 術 使 用 時 機  
符 合  

不 符 合  

2  
創 意 得 分 技 巧 訓 練 或 小 組 動 作

中 ， 擬 定 訓 練 策 略  

符 合  

不 符 合  

3  
針 對 創 意 得 分 技 巧 運 用 在 比 賽

時 ， 採 用 重 要 戰 術 時 機 為 何 ?  

符 合  

不 符 合  

4  
訓 練 過 程 中，射 門 技 巧 占 的 比 例

百 分 比 ?  

符 合  

不 符 合  

二、 關 鍵 一 擲

射 門 技 巧 運

用 策 略  

1  領 先 一 分，持 球 具 有 進 攻 機 會 時  
符 合  

不 符 合  

2  落 後 一 分，持 球 具 有 進 攻 機 會 時  
符 合  

不 符 合  

三 、 當 局 驟 死 賽 優 先 選 擇 防 守 還 是 攻 擊 ， 為 什 麼 ?  
符 合  

不 符 合  

四、 第 三 局 一

對 一 突   

擊 射 門 決 定

勝 負  

1  
射 門 技 巧 優 先 選 擇 方 式 ， 為 什

麼 ?  

符 合  

不 符 合  

2  
安 排 選 手 優 先 出 場 順 序 戰 術 考

量  

符 合  

不 符 合  

 


